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m Daswarecht g Katharina tiber Amerika:
fett: Move 2008 JAlle waren hilfsbereit,

I freundlich und neugierig
m FC Youngstars und wollten wissen, wie es
- ein FuRballclub in Deutschlandist. Ich
ohne Verein habe wirklich schnell

Freunde gefunden.”
m Schiuleraus -
tausch Amerika -
Erinnerung furs
Leben

m Verflixt
nochmal... _
verklickt - Wi

undwasjetzt?

m Jugend zeigt
ihre Ansichten
der Stadt
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Qlstein - Das Jugendmagazin

LIEBE
LESERINNEN
UND LESER,

Ihr haltet gerade die Erst -
ausgabe, der ersten Zeitung
fur Kinder und Jugendlichen
in Bergisch Gladbach, inden
Handen.DazufandensichJu -
gendliche und Mitarbeiter

derKinder-und Jugendakade -
mie Q1stein zusammen die

viele spannende Artikel zu
Themender Zeitfir Euchim
Magazin bereit halten.

Dazu fanden sich Jugendli -
che und Fachkréafte als Re
daktionsteam zusammen und
halten spannende Artikel zu
Themender Zeitim Magazin
bereit. Hier wird zum Bei -
spiel Uber Erlebnisse
wahrend eines Amerikaaus -
tauschs berichtet, es geht
um die Vorbereitungen zum
nachsten Fahrradurlaub, es
gibt Tipps beim ,,Verklicken
im Internet’, ihr lest einen
Ruickblick auf das Move 2008
und erfahrt Genaues Uiber das
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Jugendkulturprojekt,,An -
sichten einer Stadt".

Das Redaktionsteamtrifft
sicheinmalim Monatzu einer
Redaktionssitzung und tauscht
Ideen Uber die Themenwahlaus;
gemeinsamwird entschieden,
wie die néchste Ausgabe aufge -
bautseinsoll.

JMach” dochmit!“-Wenn lhr
auchdie Chancewahmehmen
wollt, als Journalist aktiv zu
werden, dann schreibtunseine
Email an: redaktion@qZ1stein-
online.de. Dartiber hinaus

freuenwiruns tiber redaktio -

nelle Unterstiitzung sowie tber

weitere Informationenausan -

deren (Jugend-)Einrichtungen.
Sicherlich fragtet Ihr Euch,

wasdieKinder-undJugenda -

kademie,Q1Stein"ist; hier

ein kurze Zusammenfassung:

Die Akademieistzu Beginn

dieses Jahres aus Stiftungs

geldern der Kinderstiftung

Quirl gegriindetworden. Daher

ist die Angebotspalette der

Akademie nach Euren Wiinschen

und Bedurfnissen ausgerich -

tet. Es gilt die Devise: ,Wir

sind alle kluge Kopfe, jede/r

aufseine Weise."

Die Angebotspalette ist
deshalb auch bedarfsorien -
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tiertausgerichtetund

reichtvon Bildungs-, Sport-

und Kreativangeboten bis zu
Partizipationsmdglichkeiten
imJugendausschussderKin = -
der-und Jugendakademie
Qlsteinund damitverbunde -
nen Amtals Sprachrohrder
Jugendlichen zu fungieren.

Auch das Kinderburoistein
Standpfeiler der Akademie.

Nunwinschtdas Redakti -
onsteam aber ersteinmal
viel Spald beim Lesenvon
Q1stein- Das Jugendmagazin.

Eure

Janine Beier
(Leiterinder
Kinder-und
Jugendakademie
Q1Stein)

Kinder-und
Jugendakademie
Q1Stein
Hauptstr. 256
51465 Bergisch
Gladbach

Telefon:
02202-2806151
Mobil:
0163-7117576
Telefax:
02202-253910

www.glstein-online.de

Wenn Sie eine Anzeige
schalten mochten,
kontaktieren Sie

bitte:

iInfo@qlstein.de
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EIN BALL, EIN SPIEL, EINE
WELT -F URBALL VERBINDET
-SGY ounNGsTARS 08 - UNS ALLE“

tollwar und der Verein sich
dannim Endeffekt ganz auf -
geltst hat. Von daher blieb

uns gar nicht die Wahl, beim
Verein zu bleiben. Wir hat -
tenkeinen Verein mehrund
damals auch nichtdie Lust,

uns einenanderen Vereinzu
suchen.Wirhabendannge -
sagt, machenwirdoch eine
eigene Mannschaft auf, bei
derwir alles selbst planen

undin die eigene Hand nehmen
kénnen.

Qlstein -das Jugendmagazin:
Was musstetihr dennso alles
erledigen,umanderBe -
triebssportliga RheinBerg
teilnehmen zu kénnen?

DAS GANZEYOUNGSTAREEAM FoToK ALLE o= ..
Sebastian:  Zun&chst haben
Angesichts der gerade zu uns Uberlegt, mitden Leu - wir den Kontakt mit dem
Ende gegangen EM wollten wir ten, mitdenen wir friiherim Ful3ballobmann derBe -
mehr Uber das Phanomen Ful3 - Verein gespielt haben und triebssportliga aufgenom -
ballwissen. mit befreundeten Hobby - men. Ich bin dann mit zwei
kickern, die ohne Verein Freunden beim Bernhard
Wir interviewten deshalb einfach Lustam Fuf3ballspie - Fonfaravorbeigefahren und
zwei junge FuRballer aus len haben, eine Mannschaft hab' gefragt, ob das pro -
Bergisch Gladbach, Sebastian zugrinden, um montagabends blematisch wére, eine ei -
Werner und Kristof Réder von ohnegrof3es Trainingspro - gene Mannschaftzugriin = -
der SG Youngstars 08, die et - gramminder Woche gemeinsam den, was wir alles machen
was Uber ihre Erfahrungen zu kicken. mussen, um in der Liga mit
mitdem Ball, dem Spielund (* SG Quirlistdie Be - spielen zu kdnnen. Einige
der Weltdes Ful3balls, die triebssportmannschaft von der Voraussetzungenkann -
uns alle irgendwie verbin - Menschund Arbeit, Q1,Gna - ten wir bereits durch unse
det, berichten. denkirche und Ev. Kranken - re Erfahrungen bei der SG
haus - Anm. der Redaktion). Quirl. Er hat unsdanner -
Q1stein - das Jugendmagazin: klart, welche Kosten auf
Wer sind eigentlich die Q1stein - das Jugendmagazin: uns zukommen und wie der
Youngstars? Warum seid ihr eigentlich ganze Ablaufin der Liga
Sebastian:  Die Youngstars nichteinfach gleichim Ver - funktioniert, dass wir
08 sind eine Betriebsful} - eingeblieben? z.B. eine Kaution hinter -
ballmannschaft aber ohne Kristof: ~ DasProblem bei legen missen, dass fiir je -
.Betrieb”. Da einige von uns unseremalten Verein, Jugend den Spieler Versicherungs
friher bei der SG Quirl* 99“war ganz einfach, dass beitrage gezahlt werden

mitgekickt haben, haben wir die Vereinsfihrung nicht so mussen usw.. Er hat uns das
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am Anfang auch gar nicht so
zugetraut, aber das hat

dann doch ganz gut geklappt
- zur Uberraschung aller.

Qlstein-das Jugendmagazin:
Dazu gehortjaauch, dassihr
einen eigenen Verein grinden
musstet.

Sebastian:  Ja, eine Spiel -
gemeinschaft mit Satzung
usw. mussten wir griinden.
WirhabenunsdanneinenNa -
men Uberlegt und dakam der
Name ,Youngstars“beiher -
aus. Wirmussten einen \VVor -
stand wéhlen, der dann auch
den Kontakt zum Ligaobmann
haltund der flr die Spielbe
richte und alles Mogliche
zustandigist, wie in einem
ganz normalen Verein auch.

Qlstein-das Jugendmagazin:
Wie habt ihrdas denn mitden
Kosten hingekriegt? - Ihr
brauchtetjaauch Trikots
und vieles mehr.

Sebastian:  Ja, wirhattenzum
GluckjemandeninderMann -
schaft-deristauch unser
Vorstandsvorsitzender -, der
etwas Geld vorstrecken konn -
te. Wirhabengeschaut, dass
wir billig an Trikots heranka
menunderhatdasvorge -
streckte Geld dann sozusagen
wieder eingetrieben, das hat
auch geklapptund so habenwir
alle Kosten geteilt.

Qlstein-das Jugendmagazin:
Jetzt seid ihr schon einige
Monate dabei- sogar erfolg
reich. lhr stehtim Moment
aufdem 2. Tabellenplatz und
seid im Finale des Liga-Po -
kalwettbewerbs. - Wasist
denn eigentlichso andersim
Unterschied zu eurer friihe -
ren Vereinszugehorigkeit bei
Jugend 997

Kristof:  Ja,esistalles
erstmal viel lockerer. Wir
haben jetzt nicht mehr einen
Trainer, der alles bestimmt
und auf den wir héren miissen.

Wirkénnenjetzt untereinan -

der die Aufstellung machen,

ZWEI YOUNGSTARLAYERS EBASTIANVERNERUNDKRISTOF RODER

wir kBnnen sagen, wie wir
spielenwollen, wie wir aus
wechseln usw.. Mir persén
lichmachtdas alles jetzt
mehr Spal3.

Sebastian: Sportlich gese
hen habenwir bis jetzt gute
Erfahrungen gemacht, wir
spielen ganz oben mitin der
Liga und stehenim Moment auf
dem 2. Tabellenplatz.
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FOTO KALLE

Man erfahrt aber auch Kon -
flikte inunserer Mann -
schaft, dahat jederauchun -
terschiedliche Anspriiche.
Dereinesagtz.B., esist

mir egal, obich nureine

Halbzeit spiele, der andere

sagt: ,heute willich durch -
spielen...” Mitdiesen Situa -
tionen muss man ebenlernen
umzugehen.
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DEN SLOGANHATTENSICH DIE YOUNSTERBUSGEDACHD AS BANNER HANGT JETZT WIRDGEFEIERT  FotoQ1 STEINMAGAZIN

Qlstein-das Jugendmagazin: Kristof:  Dasgehtmeistens gentlich der Fuf3ballinsge -
Wieviele Spieler gehdren so:da machtjemandeinen samtin eurem Leben?
jetzt zu eurem Team? Vorschlag, oftistdas der
Sebastian: 16 Spieler. Die Sebastian, daswird dann mit Sebastian:  Gerade jetzt
sind auch eigentlich alle der Mannschaft besprochen beider EM seheich, dass
noch super motiviert. Es und dann einigen wir uns halt FuRRball eigentlich schon
kommtallerdings auch lang - darauf. eine grof3e Rolle in meinem
samdie Phase, wo der ein Sebastian: Daslauftei - Leben spielt. Friher und
oderandere mal verletzt gentlich eher ganz demokra - gerade auch im Verein war
ist. Der Zusammenhaltist tischab. das aufjeden Fall so, dass
eben genau sowichtig, wie ichfastjeden 2. Tag trai -
einen Trainer zu haben. Wir Qlstein-das Jugendmagazin: niert habe und am Wochenen -
sind jaauch sonstganz gut Wie istdenn so der Alters - de gab's dann die Spiele und
befreundet, insofern klappt durchschnittineurem Team? Fufball gucken wird auch
dasalles rechtgutauch ohne immernochganzgroRge -
Trainer. Kristof:  Die meistensind schrieben. Jetztkannich
zwischen 17 und 20 Jahren. das selbst gestalten, und
Qlstein-das Jugendmagazin: Wir haben aberauch nochei - FuRball - auf jeden Fall
Wie kann man sich das denn nen etwas alteren Mitspie - Sport-istfur mich das
vorstellen, wie lauft das ler. Das st - witzigerweise wichtigste Hobby.
praktisch, wie stelltihr -unser alter Trainer, der
die Mannschaftauf? - Im istjetzt 46 Jahre alt. ALLE TERMINE DER LIGASPIELE
Team? - Oder gibt'sdajeman -
den der sagt, wir spielen Qlstein - das Jugendmagazin: UNTER WWW . BKV- RHEINBERG. DE/
jetztin der und der Beset - Mal eine ganz andere Frage,

: FusSBALL/ FUSB_OBEN. HTM
zung? welchen Stellenwert hat ei - =
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Qlstein-das Jugendmagazin:
Wie erklartihr euch eigent
lich diese unglaubliche Eu -
phorie in Sachen National -
mannschaft, die ja schon bei
der WM 2006 aufgetretenist,
beider EM 2008 kaum noch zu
toppenist?

Sebastian:  Ja,Bundesliga -
spiele schauen sich jamei -
stens nurdie sog. ,richti -
gen“FuRballfans an, jetzt
bei der Europameisterschatft
gucken sich einfach alle die
Spiele anund werdenirgend
wie mitin Banngezogen. Alle
schauen zu: Manner, Frauen,
Junge, Alte.

Kristof:  Ja,ichdenkedas
isteinfach eine gute Gele -
genheit, mal aus dem normalen
Alltag herausgerissen zuwer

den,gemeinsammitdenande -

ren diese Euphorie zuteilen
und einfach Spal3 zu haben.

Qlstein-das Jugendmagazin:
Aberwiesoistdas gerade bei
der Nationalmannschaft so? -

- Diese Begeisterung war be
reits bei der WM 2006 aul3er
gewohnlich splrbar. Hatdas
vielleicht auch etwas mit

den Spielertypen zutun? -
Die meisten Spielerwarenja
auch bei der WM mit dabei.

Sebastian:  Ja,ichfinde
schon. Die Deutsche Natio -
nalmannschaft, die ist jetzt
nicht so stark bespickt mit
Weltstars wie z.B. in Frank
reich oder Italien, aber bei
der deutschen Mannschaft
machtes der Teamgeistund
die Leidenschaft aus, wir
haben Spielerwie z.B. Po -
dolski und Schweinsteiger,
das sind vielleichtauch
~Madchenschwarme", aber auf
jeden Fall Sympathietrager
und vor allem Vorbilder fiir
viele Kicker. Die sind jung
und entwickeln sich weiter.

Qlstein - das Jugendmagazin:
Ihr habtja auch aktiv mitge
wirktan der Entstehung des
Slogansfiirdas Public Vie -
wingim Quirl'sund umdie

Gnadenkirche wahrend der EM
2008: ,Ein Ball, ein Spiel,
eine Welt. Fu3ball verbindet
unsalle”.

Sebastian:  Wirsind eine
-Multi-Kulti-Truppe". Bei
den Youngstars spielen Deut -
sche, Kolumbianer, Kosovo-
Albaner, Iraker. .. im Prinzip
jeder derwill, eben mehr
oderweniger zufallig, wie
dasin normalen”Vereinen
oder z.B. inder Schulmann -
schaftauch der Regelfall
ist. Wirsind eingutes Team
und das verbindet uns.

Kristof: Kleiner Wink an
die Leser; Wir wirden uns auf
jeden Fallfreuen, wenn mehr
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ZuschauerzudenMontags -
spielen der Betriebssportli -
gaRheinBerg kommenwiirden.

- Machtaufjeden Fall SpaR3!

Qlstein - das Jugendmagazin:
Danke fur dieses Interview
Kristof Roder und Sebastian
Werner.

| MMER DIE NEUESTEN | NFOS

WWW .Q1 STEIN - ONLINE . DE
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| ST EIN SCHULERAUSTAUSCH
EMPFEHLENSWERT? Das | NTERVIEW

KatharinaH., 17 Jahre aus ner Gastfamilie. Es waren F U HRTE
Bergisch Gladbach hatanei - Eheleute miteinem 7-jahri -
nem Schilleraustauschteilge - genSohn. Siewaren sehr
nommen und war fiir 10 Monate nett und ich habe mich sehr CAT H E R l N E
in Amerika. Hier erzahlt sie wohl gefihlt. .
etwas tiber die erlebnisrei - H UHN
che Zeitin einem unbekann - Qlstein-dasJugendmaga -
ten Land: zin:  Wie kamstdu mitder

Zeit-und Klimaumstellung Tornado-Warnungengabesvie -

Qlstein -das Jugendmagazin: zurecht? le. Immerwieder mussten wir
Wie bistdu auf die Idee ge - indie Schutzbunker laufen,
kommen, aneinem Schilleraus - Katharina:  Die Zeitumstel - das war schon aufregend.

tausch teilzunehmen? lung war kein Problem, da wir

zuerst eine finftagige Rund - Qlstein - das Jugendmagazin:

Katharina:  Ichwollte mein reise durch New York gemacht Gibt es Unterschiede zwi -
Englisch verbessernund eine haben und daimmerfriih zu schen der deutschen und der
andere, fur mich unbekannte Bettgegangen sind und auch amerikanischen Schule?
Kulturkennenlermen. Ichwar recht friih aufstehen mus -
neugierig, wie die Menschen sten. Da hatman die Zeitver - Katharina:  Ja, abgesehen
dortsind und obich mitder schiebung gar nicht richtig davon, dass die Schule lan R
Sprache zurechtkomme. bemerkt. Anderswar das mit ger geht, hat man auch eine

Qlstein-das Jugendmagazin:
Wo genauwarstduundwo hast
du firr die Zeitgewohnt?

Katharina:  Ichwarim Stiden
der USA, in Bristow, Oklaho
ma. Gewohnthabeich bei ei

KATHARINA RECHTS UNDIHRE AMERIKANISCHEREUNDINASHLEY

dem Wetter. Der Sommer ist
vielwarmer als hierin
Deutschland, dafirist der
Winter viel kélter. Es gab

sogar einen Eissturm, alles

war vereist und wir hatten

eine Woche Stromausfall. Auch

FOTO PRIVAT

groRRere Auswahl an Schul
fachern, die man alle frei
wahlen kann. Jedoch muss
man da gut Giberlegen, denn
man hat dann fiir das gesam
te Schuljahr jeden Tag die
gleichen Facherin der sel
ben Reihenfolge. Ich habe
unter anderem Sportge -
wahlt und war immer erst um
17 Uhr zu Hause, da Sport
langer ging als andere
Facher. Zudem kommt, dass
man sich nie melden muss.
Es gibt also keine mindli
che Benotung.

Qlstein-das Jugendmagazin:
Wie kamst du mitder Sprache
zurecht?

Katharina:  Anfangskames
mirvor, alswirdendie Leh
rer und die anderen Menschen
sehrschnellreden. Aber da
gewodhnt man sich schnell
dran. Trotzdem fiel es miram
Anfang leichter, sie zu ver
stehen, als mich mitihnen zu
verstandigen.
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Qlstein-das Jugendmagazin:
Hast du schnell Anschluss
gefundenundandere Jugend -
liche kennen gelernt?

Katharina: Ja,inderSchu -
le habeichviele Leute ken -
nen gelernt. Es hat sich sehr
schnell herum gesprochen,
dass eine Austauschschlerin
daist. Alle waren hilfsbe -
reit, freundlich und neugie -
rig und wollten wissen, wie
esin Deutschlandist. Ich
habe wirklich schnell Freun -
de gefunden.

Qlstein-das Jugendmagazin:
Wie sah deine Freizeitge -

i 2
staltunginden USAaus’ DER SCHULABSCHLUSBRDIN AVERIKAFESTLICH UNDAUSGELASSEGEFEIERT

Katharina:  Nachder Schule FoT PRIVAT
habe ich erstmal Hausaufgaben warst und essen wo du woll - denamTag,7TageinderWo -
gemacht. Dadie Schule solang test. Ich habe nie mitih - che offen, sodass man echt
ging, hatte ich abends nicht nenaneinemTischgeges - immer einkaufen gehen kann.
mehrviel Zeit, Freunde zu sen. Immer safl? einer vor
treffen, das habeichdannam dem Fernseher, der Andere Qlstein-das Jugendmagazin:
Wochenende gemacht. Wirwaren vor dem Computer und mein ~Religion”, wie siehtdasin
aufder Kirmes, waren Paint - Gastbruder hatin seinem denUSAaus?
ball spielen, haben Computer - Zimmer gegessen. Katharina:  Die Amerikaner
spiele gespielt und waren oft sind sehr glaubig. Meine
bei Schulveranstaltungen z. Qlstein - das Jugendmagazin: Gastfamilie z. B. istimmer
B. beim American Football. Es Wie sind die Geschaéfte, die mittwochs nach der Arbeit
hatviel Spal3 gemacht. Restaurantsin Amerika? und sonntags den ganzen

Abendin die Kirche gegan -

Qlstein-dasJugendmagazin: ~ Wieviel hatder Schiileraus 5 gen. Ich durfte aber selbst
tausch gekostet? entscheiden, obichmitgehen

Katharina:  Etwa10.000 EuroinsgesamteinschiieRlich Ta s wollte oder nicht. Auch die
schengeld und allem... Lehrer sind sehr glaubig.

Qlstein-dasJugendmagazin: ~ Wie bistdu aufdie Idee und Unser Sportlehrer hat jedes
an die Organisation gekommen? Mal, bevor wir einen Wett -

Katharina:  Im Sekretariat meiner alten Schule lagen In - kampfhatten, mitunsgebe -
formationsunterlagen. Daich esinteressant gefunden habe, tet. Das war fur mich schon
habe ich eine Broschiire mitgenommen und sie meinen Eltern sehrungewohnt.
gezeigt. Die fanden es ebenfalls gut und somit war die Sa - . .
che beschlossen.“ Q1stein - das Jugendmagazin:

Wie sieht dein Fazitaus?
Wirdestdu einen solchen

Q1stein - das Jugendmagazin: Katharina:  Ichfinde, dass Schiileraustausch noch einmal
Wie war das mitden Mahlzei - die Amerikaner recht faul machen?
ten? sind. Denn es gibtsehr viele

Drive-Ins. Selbstbei einer Katharina:  Ichwuirde es auf

Katharina:  Mittagessen Bankmussmannichtausstei - jeden Fallwiederholen.
gabesimmerwenndie Gast -  gen,sondernbekommtdas Geld Undich kdnnte esauch je -
eltern Hunger hatten und durch eine Art Lufttunnel. Es dem empfehlen, denn es hat
die Gastmutter gekocht gibtkeine Ful3gangerzonen, da echtsuper Spaf? gemachtund
hat. Meist war es Fast man alles mitdem Auto errei - essind Erinnerungen furs
Food. Du konntest dir Essen chenkann. Das Lebensmittel - ganze Leben, die mannie -

nehmen, wenn du hungrig geschéft Walmarthat 24 Stun - malsvergisst.
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(GARANTIERT UNLANGWEILIG !

POSTKARTEN
VON BERGISCH
GLADBACH MAL
GANZ
ANDERS...

Jugendliche haben keinen
Check von Bergisch Gladbach,
interessieren sich nicht fur
ihre Stadtund héngeninih -
rer Freizeit sowieso nur rum
odergehenshoppen!Werer -
zahlteigentlich so einen
Totalschwachsinn????

DassauchJu -
gendliche echt
wasaufdemKa -
stenhaben
undsich
ihreige -
nes Bild von
ihrer Stadtma -
chen, haben 25
Méadchen und Jungs
beim Jugendkultur -
projekt2008ge -
zeigt. Ubermeh -
rere Wochenha -
bensichdie
Jugendiichen
im Alter
vonvier -
zehn bis
neuzehn Jahrenin
ihrer Freitzeit getrof -
fen, um Postkarten nach
ihremganz personlichenGe -
schmack zu gestalten. Zusam
men mitder Kiinstlerin Ines
Bongard-Deeterswurde
zunachst gemalt, gebastelt
und Material zu verschiede -
nen Themen gesammelt. Ar -
beitsgruppen zu den Themen

-Mensch*, Kultur®, ,Natur*
und ,Architektur‘ haben sich
dann ans Entwerfen von Post
karten gemacht: Vonder Idee
Uber das Foto bis zur Arbeit
am Computer. Alles aus einer
Hand - alles selbst gemacht.

Ubrigens hatdas Q1-Teamvon

dem Projekt einen fetten
Film gedreht, der zeigt, was

alles dabei herausgekommen

ISt.

Und das kann sich echtsehen

lassen! Fantasievoll, bunt
und einfach anders als die
langweiligen Motive, die es
sonst zu kaufen gibt, sind
die Karten geworden. Da
siehtman zum

Beispiel

eine bunte

Collage des Rathauses mit
Gesichtern, Kindernund ei
nerwitzigen ,Super Sok Ma
ket“-Beschriftung. Auf einer
anderen Karte spiegelt sich

ein bergisches Fachwerkhaus

ineinem spiegeléhnlichen

Ausschnitt. Das grof3e aufge

pixelte Motiv erscheint wie
ineinem Brennglas. Richtig
profimafig sehen die Karten
aus Altenberg aus. Oder man
siehtauf eineranderen
Postkarte dasimmer wieder
anders fotografierte Ge -
schicht eines Madchens kreuz
und quer zwischen Stral3en -
schildernvon Bergisch
Gladbach. Ubrigensistmein
personliches Lieblingsmotiv
der knallbunte Punk, der
zwischen schwarz-
weil3er Ar
chi -
tektur
steht.

(Wardasjetztei
gentlichzum Thema
-Mensch"“oder ,Ar
chitektur? Egal -
siehtjedenfalls
klasse aus.) Esfalltfast
schwer, einzelne Motive
rauszugreifen, weil so viele
coole Karten dabei herausge
kommensind.
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SO SEHENDIE JUGENDLICHEMRE STADT BERGISCH@ ADBACH

GedrucktwurdenachtKar -
ten, die manim Pressebiiro
der Stadt Bergisch Gladbach
(im Rathaus Stadtmitte -
wenn man reinkommt, links)
kaufen kann. Entschieden
wurde Uber diese kleine fei
ne Auswahlvoneiner Jury,
sogar Burgermeister Klaus
Orthwar dabei. Eskannalso
keiner sagen, dass sich die
Erwachsenen nicht fir die
Arbeiten der Schillerinnen
und Schiiler interessieren.
Ubrigens gab's am Ende ein
Zertifikat, das sich sicher
gutbei der Bewerbung umeine
Lehrstelle macht. Kannje -
denfalls nix schaden.

Ausgedacht hat sich das Ju
gendkulturprojekt Rita Binz
vom Kulturbuiro der Stadt
Bergisch Gladbach, die nicht
nur die Idee hatte, sondern
dieauchdie Schulenange -
sprochen und das Geld firr das

Projekt besorgt hat. Gefor -
dertwurde das Ganze vom Land
Nordrhein-Westfalen mit Un -
terstlitzung vom Jugendamt,

vom Stadtmarketing und vom

Q1. Eshabenalsoganz viele
Leute mitgemacht. Aber die
wichtigsten waren natirlich

die Schilerinnenund

Schiler:

Mona Alina Becker, Marco
Gaj, Alexander Gleich,
Filimon Griebsch, Lucas Ha -
macher, Max Haselmayer,
SvenHorst, SabrinaHusch -
ka, Florian Kierdorf, Re -
beccaKlein, Neva Korkmaz,
Tuncay Kiip, Isabel Linder -
mann, Sophie Mobus, Leander
Olschowy, Freya Overzier,
Patricia Pelijak, Dominik
Schéfer, Julia Straube, Ke -
vinWenzke, KatjaWerheid,
Mona Wilhelm, Elena Wolf,
Mareike Wolf und
Maria Luisa Zieger

FotoJ ORG
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NO SPORTS - ODER ETWA
DOCH?

m August2008 m Seite 12

GESUNDES ESSEN UND
SPORT MACHEN SPAR
UND DICKE DUNN ...

Korrekt,
abermuss
esdennje -
Hey Mike, wohin? denTagMakkessein?Voll -

Grad riiber zum Makkes -

Cheeseburger, Pommesund Co -
laistangesagt.

Bringste mir Mac Rip,
Chicken Wrap und ein Mango-
Yoghurt-Frappé mit?

GehtKklar ...

Hi Sabbi, gehste gleich mit
ins Schwimmbad?

Boh, nee, hab grad nen Méac
Rip und so'n Kram gefuttert,
kann kaum noch piep sagen,
ich hé&ng mich vor den Compi
und spiel ne Runde Fu3ball
Europa Champion 2008, das
istmir jetzt Sportgenug ...

...OhMann, schbn wieder ein
Pfund zugenommen....

Na, wer sagt'sdenn? Da
kommt schon wieder einer mit
dem erhobenen Zeigefinder
daherund mahntgesunde
Ernghrung und Bewegung an,
weil der Mensch jaansonsten
zudick wird. Genau, sagtder
Schreiberling, denn zu dick
istauchimmerhin krank -
heitsanfallig und wer will
schon oft oder sténdig krank
sein? Gesund zu sein macht
viel mehr Spal3.

Jasicher, sagtihrjetzt,
und Makkes machtauch Spal3.

kornbrot, fettarme Milchpro -

dukte, Salate, Obstund
Gemuise kbnnen auch ganz
schon lecker sein, sie ma

chen obendrein schéne Haut
und somit sexy. Oder China-
Snacks. Die sind klasse.

Viel Gemiise, viel Reis,

scharf gewtirzt, einfach
lecker - und viel gestinder

als die dicke fette Brat -
wurst mitder Tite Pommes da
Zu.

JoMann, alles klar. Dann

gib mal'n Bier riiber. Ja
klasse, darfes dennauch ein

Das IST GESUND

FOTO MODERIPROBES EBASTIAN STAENDECKE

| PIXELIO. DE

Das IST UNGESUND

FOTOTMT. BRUCEANDRE KEITHPRIESTLEY

|/ PIXELIO. DE

alkoholfreies sein? Muss es

immer der Schluck mit,John -
nie Walker-Effekt*sein? Und
istobendrein auch kalori -
enarmer. Klar, man soll viel
trinken, wenn man gesund

ist, oder gar gerade abneh -
men mochte. Aber Wasser,

keinen Alkohol!

Ok, was geht jetzt mit
Schwimmbad? Bewegungistim -
mer gut. Radfahren, laufen,
schwimmen ... undwennmandas
dann noch mitein paar guten
Freunden oder Freundinnen
gemeinsam auf die Reihe
kriegt, machtes auch noch
Spal3. Vorallemund gerade
dann,wennmansichvorge -
nommen hat, den Pfunden den
Garaus zu machen, sichmal
wieder seinem,Normalge -
wicht zu ndhern. Dannist
schlie3lich Bewegunginbe
sonderem Maf3e angesagt.
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Viel Bewegung hilft nicht
nur beim Abspecken, sondern
istauch ein wichtiger Ver -
bundeter, um das reduzierte
Gewicht dauerhaft zu halten.
Wer trotzdem nicht regel -
malig Sport treiben will
oder kann, sollte trotzdem
sein BewegungspensumimAlt -
tag erhéhen: zum Beispiel
immer die Treppe stattden
Aufzug nehmen, 6fter mitden
Kindern herumtoben und die
taglichen Besorgungen zu Ful
oder mitdem Rad erledigen.
Als Faustregel gilt: Minde -
stens 30 Minuten Bewegung am
Tag sind fur Figurerhalt und
Fitness sinnvoll.

Was jetzt? Sport, Bewegung,

. EN BURGER.. DARF AUCMAL SEIN, ABERNICHT IMMERIJND NUR..
gesundes Essen? Aberich hab

FoToW ALDESRUHL/H. K ROH/ PIXELIO. DE

mir doch so viele Pfunde an -

gefuttert, die miissen erst wichtsverlust pro Woche ist senund Trinken istdie Ge -

mal wieder weg. Wie soll das vollkommen ausreichend. Ja, heimbotschaft. Dazu gehort

denn nur funktionieren? ichweil3 - dauert furchtbar vielseitig essen, Getreide -

Damussen wir zunachst ein lange. Aber esistdie ein - produkte und Kartoffeln,

paar Grundsétze klaren. Al - zige Ma3nahme, dietatsdch - viel Obstund Gemitise, Milch

so: schnellabnehmen geht lich hilft. Ansonsten: Jo- und Milchprodukte, einmalin

gar nicht. Sowie sich Jo-Effekt. der Woche Fisch, wenig Fett,

.Rollchen” nicht tiber Nacht Undwassollmanessen?Ge - reichlich Fliissigkeit, das

angesetzt haben, so ver - sundes eben. Weniger Fett Essen schonend zubereiten

schwinden sie auch nicht auf undausreichendkohlenhydra - undsich beim Essen Zeitneh -

die Schnelle. Wer dauerhaft treiche Lebensmittel! Die men und schlief3lich viel Be -

schlank werden und bleiben Dickmacher von einstwie wegung, Sport.

will, muss dafiir einenlan - z.B. Kartoffeln und Brot Weil: Sportliche Aktivita -

gerenZeitraumveranschla - sind die Fit- und Sattmacher ten erhdhen das korperliche

gen. Ein halbes Kilo Ge - von heute. Vollwertiges Es - Wohlbefinden. Sport stimu -
liert die Abwehrkratte, weil
dergesamte Organismusakti -
viertund mit Sauerstoff

versorgtwird, Sportsorgt

fur Kalorienverbrauch. Aus -
dauersportarten wie Joggen,
Walking, SchwimmenoderRad -
fahren sind besonders geeig -
net. Ein paar Freunde zusam -
mengetrommelt,aufsRadge -
schwungen, einpaarKilome -
ter gestrampelt, schon hat

der Korper seine Freude und

der Mensch fuhlt sichwohl.

Undwenndasalles primage -
klappt hat, dann gehtauch
mal ne Currywurst mitPommes
oder ein Big M&ac mitner Ap -
feltasche vom Makkes ...
LECKER LECKER...K WIS HABENVITAMINE UNDSIND GESUNIBENDREIN weil's Spald macht, auchmal
FoTo cHocol®t/ pixeLio. be  richtig zu stindigen.
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VERFLIXT NOCH MAL

VERKLICKT ...
UND WAS
JETZT ?

,Doofe Kiste, was solldas
jetzt? Hab mich doch nurmal
Uber meine Berufsmoglichkei
ten informieren wollen. Ja,
ok, ich sollte meine person
lichen Daten eingeben, damit
das Programm mir helfen
kann. Logisch, brauchtes ja
auch. Name, Anschriftund so
... Geburtsdatum, klar, wie
solles denn auch sonstwis
sen, wannich mitdem Arbei
tenloslegenkann...

Jaklar,ich hab die Allge
meinen Geschaftsbedingungen
mal Uberflogen, weil3 man
doch, dassdaim Kleinge -
drucktenimmer die krummen
Dinger drin stehen. Warel
lenlang, das Teil, habich
dannweggeklickt. So'n Mist,
hétte ich besser komplett
durchgelesen...

Und jetzt liegtdie Rech -
nung Uber knapp 60 Ocken vor

mir, die ich sowieso nicht

bezahlen kann, weilich noch
keinen Job habe. Und weiter -
geholfen haben mir die Infos

auch nichtwirklich.”

Wir sitzen bei einem Latte
Macchiato und schauen die
Rechnung prifend an. ,Das
hatte ich mir nichttraumen
lassen, dassich malineine
solche Situation gerate”,
mosert Pascal und wartet auf
eineldee.

Esgibtmanch zweifelhafte
Firmen, die neugierigen Nut -
zem,inerster Linie Jugend -
lichen,das Geldausder Ta -
schelocken. Mitvielerlei
Tricks, oftauch mitunlaute -

ren Mitteln. Hausaufgabendien -
sten, Softwareprogrammen, In -
telligenztests, Horoskope, Be-

rufshitfen, Berechnung der
Lebenserwartung - viele Mg -
lichkeiten bieten sichan. 1Q-
Berechnung, Klingeltdne, was
auchimmerdas Internet bietet
-nichtallesistkostenlos.

Am Laptop rufen wir die
Seite auf, auf deren Ab -
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zocke Pascal rein gefallen

ist. Nirgendwo ist von mog -
lichen Kosten die Rede. Man
stellt nditzliche, teils
wissenschaftlich fundierte

Infos in Aussicht, entlockt

dem Nutzer allerlei persén -
liche Daten und verschweigt
immer noch den Tatbestand

der anfallenden Kosten. Und
obendrein steht noch dazu

die Teilnahme an einem lu -
krativen Gewinnspiel fur

die Neuregistrierungin

Aussicht. Nichts deutet auf
Kosten hin ... Schlief3lich

stof3en wir bei den Allge -
meinen Geschaftsbedingungen
unter ,Allgemeine Vertrags -
regeln und Verbraucherin -
formationen®, Punkt 6, auf

den Hinweis, dass der Nut -
zer zur Zahlung eines Ent -
geltenvon 59 Euro ver -
pflichtetist.

Den Vertrag widerrufen. Das
istdie eine Moglichkeit.
Einzweiwochiges Widerrufs -
recht stehtjedem zu. Doch
leider ist die Widerrufs -
fristabgelaufen. Logisch,
das Inkassoschreibenwurde
drei Tage nach Ablauf der Wi -
derrufsfristauf den Weg ge -
bracht.

Aber:,Die Rechnung zahlst
du erstmal nicht", rateich
ihm. ,Reagieren musstdu
erst, wenn ein Mahnbescheid
vom Gericht zugestellt wird.
Dann heif3tes, innerhalb von
14 Tagen der Geldforderung
aufdembeigefugten Wider -
spruchsformular offiziell zu
widersprechen.”

Jetzt hat Pascal aber noch
viel vor, denn er will
schlieRRlichweder die Rech -
nung bezahlennochirgend -
wanneinenMahnbescheider -
halten.
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8 Beweise sichern! Die Ge
staltung der Internetseiten
zum Zeitpunkt der Eingabe
der Daten festhalten mittels
eines Screenshots.

8 Ware Pascal minderjahrig,
wirden jetzt seine Erzie -
hungsberechtigten dem Anbie
ter mitteilen, dass der Ver
trag nicht genehmigt wird.
(BeiMinderjahrigenist ein
abgeschlossener Vertrag ohne
Einverstandnis der Erzie -

hungsberechtigten ndmlich
unwirksam.)

8 Gleichzeitigwird Pascal
gegeniiberdem Rechnungser -
steller vorsorglich den Wi
derrufund die Anfechtung
wegen Irtums und arglisti
ger Tauschung erklaren.

8 Erwird sich von Mahnun
genund Inkassoschreiben des
Anbieters nicht unter Druck
setzenlassen. Handlungsbe
darfbesteht firihnerst,
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wenn er einen gerichtlichen
Mahnbescheid erhalt.

8 Und erwirdrechtlichen
Rat und Unterstiitzung bei
der Verbraucherzentrale in
Bergisch Gladbach, Paffrat -
her Strafl3e 29, Tel. 02202-
41415, bergisch-gladbach@vz-
nrw.de suchen. Die helfen.
Dafir sind die VZ-Mitarbei
terinnen da.

8 Zudemwird er unter

www.klicksafe.de oder unter
www.vz-nrw.de einen Muster
briefausdrucken, dener
schleunigstandenRech -
nungsersteller schickt. Er
setz nur noch das Datum, die
richtige Summe, seine Adres -
se und die des Anbieters ein
und sendet den unterschrie
benen Brief per Einschreiben
anden Betreiber der Websi -
te. Danach miisste Pascal ei -
gentlich Ruhe haben. Bisher
ist nur ein Beispiel be -
kannt, bei dem ein Anbieter
denKunden verklagthat. In
diesem Fall hatjedoch das
Amtsgericht Mtinchen (Az.:
161 C 23695/06, Urteil vom
16.01.2007) zugunsten der
Kundin entschieden und die
Klage abgewiesen.
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Das war . Move"* 2008

Rock, Punk, H 1P HoOP
VOR DEM RATHAUS

Freitag, 16. Mai 2008, 16
Uhr, strahlender Sonnen -
schein. Cooler Reggae-Sound

bedeckt die City von Bergisch
Gladbach. Die DJsdes, Youth in der KREA ihr Handwerk die junge Band erstmals auf
Rebels Soundsystem"”ertffnen lernt. Mit kompromisslosem einer groRen Biihne selbstbe
das1.,Move"Festival. Punk-Rock prasentierte sich wusstihren Fans.

Bis etwa 24 Uhr gehorte der

Konrad-Adenauer-Platz den
Gladbacher Jugendilichen, die

sich zahlreich zu diversen
Live-Actsundam Abend zuei -
ner riesigen Open-Air-
Streetdance-Party eingefun -
den hatten.

Erstmalig hatten die Ju -
gendzentren BergischGladb -
achsin Kooperation mitden
Machern des Festes, Stadtin
Bewegung. Miteinander - flir -
einander‘Move 2008organi -
siert.

Cafe Leichtsinn, FrESch,
K.O.T.-Gronau, KREAtivitats -
schule, Q1 und Ufo brachten
Bands und Tanzgruppen aus
ihren Einrichtungen anden
Start.

Den musikalischen Reigen
zhandgemachter‘ Musik eroff -
nete die Band ,Pitted”, die
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Hip Hop gab es zu hdren, vor
allem aber zu sehen von der
Tanzgruppe FrESch (aus dem
FrESchin Schildgen), die
Crew zeigte Hip-Hop-Choreo -
grafien, die sie mitinrem
Trainer Jorg einstudiert
hatte.

Mit,,Cry Baby" stand die 2.

Band des Nachmittags auf der
Buhne. Imletztjghrigen Band -
contest desQl1konntensie

sich bereits auszeichnenund
wurden 3. Sieger. Mitihrem
Soundim,Retro-Rock-Pop*
verspriihten sie einen Hauch

von Woodstockatmosphére Uber
den Konrad-Adenauer-Platz.

Zu einem ersten Hohepunkt
des Abendswurde der Auf -
tritt der 8-kopfigen ,,Axxi -
dent Crew", mitausgefeilten
Choreografien und akrobati -
schen Breakdance Darbietun -
genfesselten sie die Blicke
des mittlerweile auf gut 500
Besucherangewachsenenju -
gendlichen Publikums.

Standesgemal3 zur Primetime
betrat Strandgut die Biihne
des Move 2008. Die Band die
mittlerweile Auftritte in
Mannheim, Hamburg, Amsterdam
u.v.a. verbuchenkann, pra -
sentierte live Titel aus
ihrem aktuellen Aloum. Mit
100% Energie rockte die
GruppeausRoésrathimty -
pisch punkigen Strandgut-
Sound mitdeutschen Texten
und bot eine Show fiir Ohren
und Augen. Immer mit dabei
Bandschonheit Arne Nocke,
deraufder Buhne sa3und
,Sich schoner trinkt als er
eigentlich schonist",

Wasin denfolgendengut
zweieinhalb Stunden aufdem
Konrad-Adenauer-Platzpas -
sierte war ,historisch”, wie
Altveranstalter des Bewe -
gungsfestes, Burkhardt Un -
rau, jubelte. Die Youth Re -
bels - feat. Beat Boxer Nic -
neck akaGino& MC Falconnec -
tion & friends brachten die
inzwischen gut 700 Besucher

m August 2008

AXXIDENT CREW

ausnahmslosinBewe -
gung und verwandelten
den Platz vor dem hi -
storischen Rathausin
eineriesige Open-
Air-Dancehall.

Alle Beteilig -
ten-Organisa -
toren,ehrenamt -
liche Helfer und
Besucher -waren
sich einig: ,Das
~Move-Festival
mussesimnach -
sten Jahrwieder
geben.”
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Mbve 2008 -
EN FEST DER
JUGENDFUR DIE
JUGEND EIN
RICHTIGERKNAL=
LER

Fotos
QISTEINMAGA
ZIN

STRANDGUT

FRESH

PTTED

QRyY BaBY

DeE YoutH
ReEBELS-
FEATB EAT
BoxeRNCNECK
AKAGNO &
MC FaL-
CONNECTION:
FRIENDS
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MiT DEM BIKE IN DEN
JETZT SCHON UBER DIE URLAUB

oc N\COLE
NACHSTEN FERIEN NN o0 . )
WA sindim Hat man eine ungeféhre
Bergischen Richtung oder ein bestimmtes
NACHDENKEN ... Landoderim Zielim Kopf, kann man Fahr -
Westerwald radkartenin jedem besseren
genaurich - Buchhandel ab etwa 10 Euro
Auchwenn mal nichtdas tig. WernacheinemSchnupper -  bekommen. Aberauchdasin -
grof3e Geld fur den Luxusur - tag noch nichtgenug hat, ternet bietet verschiedene
laub daist - kein Problem - sollte einen Urlaub aufjeden Fahrradroutenplaner, je nach
Urlaub muss nichtimmer teu - Fallin Erwagung ziehen. L& - Region miteingetragenen Ju -
er sein. Eine gunstige und stige Spritkosten und Abgase gendherbergenund Ubernach -
vor allem umweltschonende werden schonvermieden. Alles tungsmoglichkeiten. Zudem
Alternative, die bei Jugend - wasmaneinplanensollte, ist haben sich die meisten Bun -
lichenimmermehranBe - etwas Zeitumdas gesetzte deslander langstaufdenan -
liebtheit gewinnt, istder Zielzuerreichen. Fir Anfan - steigenden Fahrradtourismus
Fahrradurlaub. Einfach mal gersind hier 40 bis 50Kilo - eingestelltund sind bestens
ein paar Freunde schnappen, meter pro Tag miteinigen Pau - mitinfomaterial und Fahr -
sich einschones Ziel aussu - senundeventuelenSehens - radwegen ausgeristet, aber
chenundabaufdengutenal - wurdigkeitenaufdemWegrea - auch Internetforen sowie In -
ten Drahtesel. Langeweile listisch und machbar, Profis formationsseiten kdnnen hier
kommt hier garantiert nicht koénnensichdannauch 80 bis weiterhelfen.
auf. Vor allem fur Natur - 90Kilometertaglich zutrau - Sind Strecke und Ziel sowie
freunde, aber auch fur ewige en. Auchwennmansichmal Ubernachtungsmaglichkeiten
Couchpotatosund Neuent - verfahrt, istRuhe geboten, eingeplant, istvor allem
deckeristes genau das Rich - daspassiertipdemmal. Bei ein funktionstuichtiges und
tige. Schlieflich kannman Jugendiichenistdas Nachbar - sicheres Fahrrad wichtig.
sich das Ziel freiwéahlenund land Holland ein beliebtes Nattrlichmuss es kein na -
auch die Streckender eige - Ziel,woRadwegegutausge - gelneues Mountainbike sein
nen Fitness anpassen, sodass schildertsind, umdorteinige und beim ersten Malistauch
esauch nichtzu anstrengend TageamMeer zuverbringen keine besondere Radfahrer -
wird. Fur Anfanger, die sich oder zu Campen. Aberaucheine ausriistung nétig, aber Brem -
noch nichtrausin die weite Tourzur nachsten Burg oder se sowie Lichtund Schaltung
Welttrauen, sind kleinere entlang des Rheinskann Spaf3 solitenin Ordnung sein.
Tagestoureninder Gegend machen. EinKlassikeristes Hier empfiehlt es sich, das
zum Einstieg empfehlenswert, hierbeizum Beispiel, dass Rad noch einmal professio -
mochte man Bergeund Stei - Fahrrad mitindie Bahnzu nellvon einem Fahrradladen
gungen vermeiden sind Rhein, nehmen, einige Tage Ferienzu in der Nahe durchchecken zu
Moseltal oder andere Fluss - machen, umdanndie Strecke lassen. Diese Checks kosten
téaler geeignet. SchlieRlich zurtick nach Hause zuradeln. meistum die 15 Euro, sind
sollte man sich vor allem, Vorallemfur Jugendliche aber aber vor allemvor langeren
wennman unerfahrenerist, auch Familienlohntsich hier Touren sehrwichtig. Auch
inden Bergen nichtallzu derdeutsche Jugendherbergs - bei der Wahl des Gepéacks ist
vielvornehmen, daderge - ausweis, umguinstiganver - Vorsichtangebracht. Hier
plante Urlaub dann schnell schiedenenOrtenzuibemach - lautet die Devise: Je leich -
zuEnttduschungund Demoti - ten. Immermehr Organisatio - ter, desto besser. Die beste
vation fihren kann, wenn nen bieten auch durchgeplante Losung sind aufdem Gepéck -
Muskelkater einsetzt oder Gruppentrips fir Fahrradfah - trager angebrachtewasser -
geplante Streckenziele nicht rer an, aber mitwenig Aufwand dichte Satteltaschenin die
erreichtwerden. istauch der eigene Fahrradur - allesverstautwird,

Profisund Bergfans hingegen laub schnellgeplant. Rucksécke und Taschener -
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schweren die Fahrt zusatz -
lichund sind oft einfach nur
imWeg. ZudemistBewegungs -
freiheit fir den Korper bei
langeren Fahrtenenormwich -
tig um nichtfriih zu ermtiden.
BeimPackensoltedasWet -
ter nie unterschatzt werden.
Eine gute Regenjacke, aber
auch Sonnencreme, Sonnen -
brille und Sonnenhut sind
sehrwichtig. Kleidung solite
maoglichst bequem sein, aber
beim Fahren nicht stérenund
auchinder Satteltasche
nicht zu schwerwiegen.
Spieltman mitdem Gedanken
solche Touren zuwiederholen
kann es sich lohnen, tber den
KaufvonpassenderRadklei -
dung sowie Ausristungnachzu -
denken. Getranke sind wich -
tig, auch hier sollte manje -
dochaufdas Gewichtachten
und am bestenkleinere Fla -
schen einpacken. Wasser kann
man jain einem Kiosk oder
ahnlichem vor Ortimmer er -
werben. Flickzeug ist fir je -
denRadfahrereinMuss,Ma -
gnesiumtabletten und MUsli -
riegeln sollte manauch als
Anfanger nichtvergessen,
dennnacheinpaar Tagenwer -
dendie meisten Beine schwer.
Wenn das Wetter dann noch
mitspielt, steht dem perfek -
ten Natur-, Freiheits- und

Urlaubserlebnis nichts mehr DAS GRL AUF DEM RAD MBS SPORTLICH
imWege. FOTO MODERWROBAS EBASTIAN STAENDECKE PIXELIO. DE
KONZERTE,
Q1l-R ock UND PARTY IM AUGUST BAND-K ONTEST
FREITAG 15. August: FREITAG 29. August: UND BERG ROCK
BAND KONTEST, 20 Uhr, mit: BAND KONTEST, 20 Uhr, mit:
The Squirrels, heaviliy in Heaven'slike Hell,
dept,Ja - blisters of porcupine,
minc, Your Brand new friends,
Estupendo Ennosirpac
Eintritt Eintritt: 5Euro
5Euro
SAMSTAG 31.August:
FREITAG BERG ROCKT, 20 Uhr, mit;
22. August: SL Stereo, Trace,
KONZERT, 20 Uhr, mit: Arise Catballou, Querfalltein

WWK. 3Euro Ak. 4 Euro Eintritt5 Euro
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