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Flr die Redaktion war es auf terinnen, die diese Themen
L |IEBE jeden Fall ein aufregendes furdas Q1stein-Jugendmaga -
Jahr. Wir bedanken uns bei zinin Wortund Bild umge -
L ESERINNEN allen, die mitdazu beige - setzt haben. Wir freuenuns
tragen haben, dass es 2009 jetzt schon aufviele inter -
UND |_ ESE R, viele spannende und interes - essante Beitrage 2010.
sante ThemenimQ1stein-Ju -
WIR WUNSCHEN FROHE gendmagazin zu lesen gab. Naturlich und nicht zuletzt
W EIHNACHTEN ! Dassessie zulesengab, lag dankenwir allen Férderem,
vor allem anden Ideen, dem Sponsorenund Spendern,ins -
_..dennWeihnachten stehtvor Engagementund den kreativen besondere der Landesregierung
der Tur. Undin dieser zwei - Projekten und Initiativen mitihren Fordermittel aus
ten, vom ,Pakt mitder Ju - von Jugendlichenin Bergisch dem Programm,,Paktmitder
gend“ geforderten Ausgabe, Gladbach. Und nattirlich be - Jugend”, die es ermdglicht
wollten wir noch mal nachfra - dankenwirunsbeiallen Re - haben, dass Bergisch Glad -
gen, wie es sich dennso ver - dakteurenund Redakteurin - bachs einzige Zeitung von Ju -
halt mitdem Weihnachtsfest, nen, Fotografen und Fotogra - gendlichen fur Jugendliche
kurz vor Beginndes neuen finnen, Layoutern und Layou - gedrucktund unter die Leute
Jahrzehnts. War vielleicht gebrachtwerden konnte.

friiher alles besser? - Be -
sinnlicher? - Christlicher?

-, Authentischer*“? Oder; Was | HRE SPENDE FUR DIE Q1 STEIN
b’edeutetuns Jugendiichen KINDER - UND J UGENDAKADEMIE
Weihnachten heute?

Wir suchen Menschen, die

Wir fragen danachin der er - die Q1stein-Angebote
stenwirklichen Weihnachts - ﬁn9n2|ell unterstitzen
mochten.

ausgabedesQlstein-Ju -
gendmagazins. Egalwo, wie
und mitwem lhr Weihnachten
verbringt, wirwiinschen Euch

Mit Ihrer Hilfe tragen Sie
nicht nur dazu bei, dass

aufjeden Fall ein friedli - das Q1stein Jugendmagazin

ches Weihnachtsfest. dauerhaften Bestand hat,
sondern Sie helfen auch,

Ja, und dannistdas Jahr die vielfaltigen Angebote

auch schon wieder vorbei. der Q1stein Kinder und
Jugendakademie fur die
Zukunft zu sichern und
auszubauen.

Alle Angebote finden Sieim
Internet unter der Adresse
www.qglstein.de

Spendenkonto:
Kinderstiftung Quirl
KontoNr.36 1067 3030

BLZ 370626 00 bei VR Bank
Verwendungszweck: Q1stein
Eine Spendenbescheinigung
zur Vorlage beim Finanzamt
wird lhnen gerne zugesandt.

NcoLE MrziGLOD

SARAL ENA NEBAUM

Im Voraus herzlichsten Dank

l
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Aberauch fir das nachste
Jahr 2010 haben wir uns wie
der viel vorgenommen und das
gehtwie immer nichtohne
Eure tatkréftige Untersttit
zung:

Also, machtmitals Redak
teur oder schreibt uns per
Post oder eMail, was Euch be
wegt, was Euchwichtigist
oderwas lhr unbedingt schon
immer der ganzen Welt mit
teilen wolltet, wir sagen es
weiterim Q1stein-Jugendma
gazin. Euer Beitrag an: re
daktion@q1stein-online.de
oder an: Q1stein, Quirlsberg
1, 51465 Bergisch Gladbach.

Das Q1stein-Magazin und
viele weitere interessante

Infos findest du im Internet
unterwww.qglstein-online.de
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WEIHNACHTEN FRUHER ...

Nun, ich bin zwar nichtso
alt, dassich Opasein kénnte
... oder vielleichtdoch? Na
ja, egal, jedenfalls konnte
ich euch erzahlen, wie
friher Weihnachten gefeiert
wurde. Soinden 50er Jahren.

JoMann, dasistverdammt
lang her. Das war die Zeit,
alsesnochkein Fernseh -
geratgab, jedenfallsin
vielen Familien nicht. Tele
fon? Nein, viel zu teuer. An
Flatrate war damals nicht zu
denken. Wer ein Telefon sein
eigen nennenwollte, musste
einen Anschluss beantragen.
Dem Antrag wurde auch - fast
immer - entsprochen. Nach
Monaten. Anschlussgebtihrund
Monatsgebtihren waren fir da

WIE HAT OmA
W EIHNACHTEN

malige Verhaltnisse immens
hoch. Und dann erstdie Ge
sprachsgebiihr: 0,23 Mark,
also 23 Pfennige, pro ange
fangene Minute. Ich méchte
denvon euch sehen, der heute
fur 11,5 Cent pro Minute
stundenlang durch die Gegend
fonenwirde. SMS, Email, In
ternet- Nada.

Aberich schweife ab. Es
gehtum Weihnachten. Friher
hat es haufiger geschneit,

im Winter lag eigentlichim
mer, fastimmer Schnee. Flr
uns Panz war das eine tolle
Sache. Endlich kam Abwechs

STIMMUNGSVOLLERID TRADITIONELLERMIHNACHTSSCHMUCK

GEFEIERT?

lung in die Bude. Dicke Hose,
dicken Pullover, Mitze,

Schal und Handschuhe an -und

raus. Denn: kein Fernsehen
(siehe oben), Konsolenwaren
nicht erfunden. Schneeball
schlacht, Schneemann bauen,
Schlitten fahren. Wenn einer
vonuns ein Paar Ski hatte,
war er der Kénig. Mittenin
einer solchen Winteridylle
kommt Vater von der Arbeit
nach Hause. Zu Ful3. Eine
Stunde Ful3weg taglich hin
und zurtick. Also insgesamt
zwei Stunden. Und dazu hater
einen Tannenbaum unter dem
Arm. , Wir missen dem Christ

FoToA LINA WLLEMS
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kind helfen. Alleine kann es
nichtallen Kindern Weih -
nachtsbaumeinsHausbrin -
gen. Also packenwir mitan.”

Mitgrof3en Augen verfolgte
ich, wie Vater den Baumins
Haus trug und damitver -
schwand. Bis zum Heiligen
Abend habe ich den Baum nicht
mehr gesehen. Bis heute frage
ich mich, wo das griine Ding
inall seiner Prachtbis zum
24. Dezember verstecktwar.
Ichwerd' es nie erfahren.

Abundanfuhrichindiesen

Vorweihnachtstagenmitmei -

ner Mutter mitdem Bus in die
Stadt. Ich driickte mir die

Nase plattan den Schaufen -

stern und freute michrie -
sig, wennwir dann zur Kro -
nung des Tages in den Kaufhof
gingen. Weiles dorteine
iiiiiiiiiiiiesige”
Spielzeugabteilung gab, die
ganz viele Sachen zeigte,
dieich sogerne zuWeihnach
ten gehabt hatte - doch
dazureichte das Geld

nicht. Undimmer

wieder fragte meine

Mutter mich aufdem

Heimweg, obich
denndortandem

grof3en Platz

nichtauchden

kleinen Jungen

gesehen hétte,

derso

friert, weil

erkeinen

Mantel

besitzt. Und immer schittel
te ich den Kopf, weilich

ihn, obwohlich Ausschau ge
halten hatte, schon wieder
nichtgesehen hatte.

Am Abend mussteichdannei
nen Mantel Uiberziehen, der
langst nicht fertig war.

Uberall steckten Nah-und
Reihnadeln, Kreidestriche
waren hier und dazu sehen.
Meine Multter, die als Nahe

rinin jingeren Jahren (und
auch spater wieder) gearbei
tethatte, und mein Vater,

der als Zuschneider das Brot
fur die Familie verdiente,

hatten einen Mantel zusammen
gesteckt. ,Deristfur den

kleinen Jungenin der Stadt,
derimmer sofriert”, sagte

sie und ich freute mich, hel

fen zu kdnnen. Weil der klei

ne Junge genauso grof3 war wie
ich, konnte man prima bei mir
Maf? nehmen.

Am Heiligen Abend war ich -
und binich heute noch - ganz
furchtbar aufgeregt.
Mutterwar in

DER VEIHNACHTSWUNSCHZETTEEINE TRADITION DIE AUCHHEUTENOCHGEPFLEGTWIRD

m Dezember2009 m Seite5

der Kiiche beschaftigtund
Vater wuselte durch das
Wohnzimmer, wo hineinich
plotzlich nicht mehr durfte.
JVater hilft dem Christ -
kind“, hiel3 es lapidar und
dabei hatten jawohl kleine
Kinder nichts verloren.

Eswurde MitagundNach -
mittag, die Eltern waren be
schéaftigt. Zwischendurchwas
Schnelles gegessen, ichwar
viel zu aufgeregt. (Nein,
nichtbei McDonalds, den
gab's natlrlich noch nicht.

Und auch nichtin der Frit -
tenbude - wer sollte das denn
bezahlen?) AmspéatenNach -
mittag dann Vaters Aufforde
rung: ,Komm, wir gehenzum
Friedhof, die Omabesuchen®.

Das war immer so beiuns.
Jedes Weihnachten, natirlich
auch zwischendurch, aber je
des Weihnachten besuchte ich
zusammen mit meinem Vater
Omas Grab auf dem Friedhof,
derin einer guten dreivier
tel Stunde Fulmarsch zuer -
reichenwar. Und wir hatten
unsviel zu erzahlen. Jeder
aus seiner Weltund eswar

gutso. Undwir brachten
der OmaBlumen

FoTO BY_STEPHANIEHOFSCHLAEGERXELIO. DE
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aufs Grabund sprachenein
Gebetund dann ging's wieder
Heim. Wieder eine dreivier

tel Stunde lang. Doch wie
schnell die Zeit verging.
Dennwir zahlten Weihnachts
baume, die schon hell er -
leuchtetin den Wohnzimmermn
der Menschen standen. Dort
war das Christkind schonge
wesen. Denn es war klar, dass
nur dortdie Kerzenanden
Baumen brennen konnten, wo
sie das Christkind eigenhan
dig entflammt hatte.

Zuhause gab esdanninder
Kiche ersteinmal ein lecke
res Abendessen - Hahnchen
mit Brot oder Kartoffelsa
lat. Seltsamerweise war die
TurzumWohnzimmer, durch
die man ansonsten, weil sie
mittig mit einer Rauchglas
scheibe versehenwar, durch
sehen konnte, miteiner
dicken Decke verhangt.,,Das
Christkind istda, es darf
jetzt nicht gestort werden®,
so hief3 es undich rutschte
merklich nervoser auf meinem
Stuhl hinund her. Und dann
stand Vater auf, weil er
glaubte, etwas gehort zu ha
ben, und ging ins Wohnzimmer
- zum Christkind. Nach eini
ger Zeit steckte er den Kopf
wieder zur Kiiche hereinund
sprach feierlich: ,,Das
Christkind istfertig - und
wieder weiter geflogen. Wir
kénnten jetzt mal schauen.”
Dazu lautete er eine kleine
Glocke.

Er 6ffnete die Wohnzimmertr
undich schaute aufden herr
lichsten Weihnachtsbaum, den
ich je gesehen hatte. Die
Kerzenflackertenundihr
Licht spiegelte sichin vie
len runden Christbaumkugeln,
dazuwar der Baum prachtvoll
Uber und Uber mit Lamettage
schmiickt, Wunderkerzen hin
gen kopflbervon den Zweigen
undwarfen ihre Funkenwie
kleine Sternschnuppenvon
sich, Schokolade und Lebku

nachtsbaum, der nattirlich
langst nicht so schén war wie
der beiuns zuhause, waren
Packchen aufgehauft. Wir
sangen alle zusammen Weih
nachtslieder, die Panz stan
den mitstrahlenden Augen
vor dem Baum und verhaspel
ten sichinihren Gedichten.
»Stille Nacht, heilige Ein Buch, Legosteine, ein
Nacht*, ,Ohdufréhliche®, Blechauto, Strimpfe, ein

,O Tannenbaum®,wasunsein - Hutchenspiel (nein, nicht

fiel und zwischendurch spink - das,waswirheuteals sol
steichimmerwieder aufden chesbezeichnen. ,Fangden
Wohnzimmertisch, der,be - Hut" hief3 es damals und war
deckt miteinem grof3enweil3en ein Brettspiel). Die Manner

chenrangendarum, wervon
beiden am haufigstenim Baum
zufinden sei. Danndurfte
ichodermusste - nein, es

war Tradition, ichtates

einfach - ein Gedicht, ein
Weihnachtsgedichtaufsagen
und gemeinsam sangen wir ein
paar Weihnachtslieder.

Betttuch, sich beinahe bog tranken eine Flasche Bier,
von alldem, was wohl unter die Frauenwaren mitihrer
dem Tuchversteckt sei. Bowle beschéftigt und wir

Kinder liefen in den Park, um
Nach dem letzten Lied durfte mitanderen Kindernim

ichdanndas Tuch,dasGe - Schnee zutoben. Abends gab
heimnis, Itften. Jeder von es Schnittchenfir alle, ge
uns sah einen bis tber die schmierte Brote, mit Wurst
Réander gehauften Teller mit und Kase belegt.
allerlei Leckereien vor sich. Ein schdnes Weihnachten.
Und nichts von alledem war
von Aldi. Dengab's damals HEUTE WIRD VIELFACH
nicht. Alles, ob Platzchen KRITIK AN DER BEGEHUNG
oder Lebkuchen oderwas auch DES WEIHNACHTSEESTES
immer, alles war selbstge - GEUBT. D IE KRITIK LASST
backen. Und dannsahichihn. SIcH M WESENTLICHEN
Den Mantel. Der dochfiirden AUE DIE SCHLAGWORTE

I(;Ielr_len Jungelbc:l gevc\llachtvvlar, PROFANIERUNG , K OMMER-
erimmersofror. yvarumag ZIALISIERUNG UND HEKTIK
erjetzthier? Das verstand

KONZENTRIEREN .
PROFANIERUNG - WEIL IN
VIELEN FAMILIEN DAS FEST
WEG VOM CHRISTLICHEN

ich nicht. Ich hatte mich so
gefreut, demkleinen Jungen
helfen zu kbnnen - und jetzt
der Mantel hier. Ich brachin

Tranenaus - und ichwar HIN ZUM REINEN
stocksauer, dass meine Eltern FAMILIENFEST MUTIERT .
mich so verladen hatten. KOMMERZIALISIERUNG -
WEIL BIS WEIT VOR DIE
Irgendwann an diesem Abend ADVENTSZEIT ZURUCK-
habe ich den Mantel doch noch REICHEND DER UMSATZ MIT

angezogen, er passte wie an
gegossen und schiief3lich DEN KAUFHAUSERN UND DER
freute ich mich trotzdem W ERBUNG ANGEKURBELT
dartiber. WIRD

W EIHNACHTSMOTIVEN  IN

HEKTIK - WEIL MAN IN
DER ADVENTSZEIT NICHT
ZUR RUHE KOMMT, WEIL
MAN VOLLSTANDIG MIT DEN

die ganze Familie. Oma und FESTVORBEREITUNGEN UND
Opa, Zwei Tanten, zweiOn - DER SUCHE NACH DEM PAS-
kel, einen Vetter, zwei Cou . SENDEN GESCHENK AUSGE-
sinen. UntereinemWeih - LASTET IST .

Am nachsten Tag, amersten
Weihnachtstag, setzten wir
unsinden Bus, umzuOmaund
Opazufahren. Dorttraf man

FesTLICHE KERZENSCHMUCKOTOA LINA W.LEMS
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J UGENDLICHE UND
W EIHNACHTEN

Moritz Steiner befragte
Kinder und Jugendliche aus
der Sprachférdergruppe des
Q1im Sprachunterrichtzum
Thema: ,Worauffreustdu

dich zu Weihnachten bezie -

hungsweise: freust du dich
aufWeihnachten?*DieJu -
gendlichen nehmen zweimal
wochentlich bei einer
Sprachlehrerinam Deutschun
terrrichtteil,umdemUn -
terrichtinder Schule fol
gen zu konnen.

Hier die Antworten:

Ltfiye (Turkei): ,Ich
freue mich auf Weihnachten,
da gehenwirin Deutschland

m Dezember2009 m Seite 7

UND WAS
mit der Familie \I\//Ioc’;IRsz
easen.“I e SI E HEUTE STEINER
ewal (Turkei): as

”|Chfrel(LmiC|2 DARUBER DENKEN ...
aufdieWeih -
nachtsferien® Redaktion: Ob erweil3, was

Soraia (Angola): _ Weihnachten bedeutet?)

Jilchbin gespanntauf mein Saher (Irak, 11 Jahre):
erstes Weihnachtenin ,Ich freue mich besonders
Deutschland.” aufdie Geschenke"!
~Narunat (Thailand): ,Auch Alexander (Ruménien, nicht
in Thailand wird der Weih - auf dem Bild):
nachtsbaum geschmdickt. Dort Ichbintraurig, weilich
wirft der Nikolaus mit Weihnachten nicht nach Hause
StBigkeiten.” fahren kann. Dortwartet

Ismael (Elfenbeinkiiste): meine Mutter* - Alexander
»ichfreue mich aufdie Sil lebt zurzeit bei seinem Va -

vesterparty” (Kommentar d.

terin Deutschland.

KINDER UNDJUGENDLICHRUS DERSPRACHFORDERGRUPREAHLEN WAS SIE VONEIHNACHTENERWARTENM ONLINKS LUTFIYE (T URKE), H EwWAL
(TURKE), N ARUNAT(T HAILAND, S ORAIA (ANGOLR M ORITZ STEINER |  SMAEL(E LFENBEINKUSJE UNDSAHER(] RAR

FoToQ1 sTEINDAS JUGENDMAGAZIN
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WEIHNACHTEN HEUTE ...

~ ES WEIHNACHTET SEHR.
o o ten  \WAS BEDEUTET DAS?

Um genau zu definie

e - \AW/ER DENKT DARUBER NOCH NACH?

wir, denkeich,

zunachstdem eigentlichen
Weihnachten auf die Schliche
kommen.

Istes nichtso, dass Weih -
nachten ein kirchliches Fest
ist. Ja, wie kann das denn?
Inder heutigen Zeit, inder
die meisten Menschen keine
Zeitmehr haben fur Kirche,
Gottund Glauben, da soll
Weihnachten einen derartho -
hen Stellenwerthaben?

Weihnachtenistdas Fest
der Geburt Jesu Christiund
mit Ostern und Pfingsten ei -
nes der drei Hauptfeste des
Kirchenjahres. Ein hoher
Feiertag also, ein doppelter
Feiertag sogar, rechnetman
denersten und zweiten Weih -
nachtstag. Und zuvor noch
Heiligabend. Ein Fest, das
gefeiertwurde, weil die
Menschen sich freuten, tber
viele Jahrhunderte hinweg.
Irgendwannin den Anfangen
wurde es ein Festdes gegen -
seitigen Beschenkens, der
Bescherung. Weil man damit
seine Freude tber die Geburt
Christi ausdriicken wollte.
Und das Christkind brachte
jaschlieRlich auch die Ge -
schenke - und bringt sieim -
mer noch.

Nur -istes nichtso, dass
das Christkind mittlerweile
vollig Uberarbeitet ist?
Brachte esinfriiheren Jah -
renden beiden Kindern eine
Puppe undeine Holzeisen -
bahn, dem Vater ein Paar war -
me Socken und der Mutter eine
neue Tasche, istdoch zwi -

schenzeitiich fiir eben diese DER NKOLAUSAUF DEMFENSTERBRETI.

FoTtoA LINA WLLEMS
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HEUTZUTAGEST VEIHNACHTENND DAS/#IHNACHTSFESDFT GENUGZUMREINEN KOMMERSERKOMMEN FotoBy TomL EDDIN PIXELIO. DE
vierkdpfige Familie eine Weihnachten heute, das ist Weihnachtsgottesdienstam
doppelte Fahrt mitdem Weihnachtsmarktinallen Heiligen Abend. Vielmehran
Christkind-Schlitten zum Dorfern, Weihnachtssonderan - Besinnlichkeit taucht nicht
Einkaufszentrum und zurtick gebote und Schnappchenprei - mehr aufwéahrend der Feier -
notig. Von den Leckereien se. - Der Weihnachtsmarkt tage, denn anschlief3end wird
einmal ganz abgesehen. mit seinen leckeren Duften, die grof3e Runde durch die Fa -
seinen Weihnachtsliedern und milie gemacht. Am ersten

WenninderVorweihnachts - seiner Gemdtlichkeit - viel - Feiertag geht's zur Oma oder
zeitfriiher das Abendrot leichterinnerternocham den Eltern, am zweiten Fei -
leuchtete, hiel3 es,Inder ehestenan die gutenalten ertag werden die Cousinen
Backstube vom Christkind Zeiten". und Tanten erwartet.
wird flei3ig gearbeitet.” Jedoch der Weihnachtsmarkt Oder man fahrtin Winter -
HeutestehenindenlLebens - mit seiner marktschreierisch sport- bietetsichjaanwe -
mittelméarkten bereits ab lauten Atmosphére, dem genderfreien Tage.
Mitte September alle mogli - Gluhweinstand am Rande der
chenWeihnachtsgebackein Besinnungslosigkeitund der Weihnachten heute - kannes
den Regalen. Vom Christstol - Eislaufbahn, aus deren Laut - nichtwieder ein bisschen
len Uber die gebrannten Man - sprecherboxen gnadenlos der ruhiger, besinnlicherund
deln bis hin zum Adventska - LJAnton aus Tirol“ drohnt, hat friedlicher
lender ist der gesamte Weih - schon nichts mehr mitdem ur - werden?
nachtsartikelmarktab Sep - spriinglichen Weihnachtsge -
tember pUnktlich zur Stelle. dankenzutun.

Soll nurjakeiner glauben, Im trauten Heim zeigt
er kdme mit Sparmal3nahmen sichdannauch ein ahnli -
Uber den Jahreswechsel. Nie - chesBild. WennUber -
mals - die Werbeindustrie haupt, wird viel -
drischt fréhlich auf die leichtgerade mal
Konsumenten ein, und zwar so ein Weihnachtslied
lange, bisjeder, aber auch vor dem Christbaum
wirklich jeder, seinen letz - gesungen,dann
ten Cent furimmer mehrund machensichalle
immer grél3ere und nattrlich Uber die Geschenke
auchimmerteurere Geschenke her.Gut, mancheFa -
ausgegeben hat. milien besuchenden

FoTo BY_RKE_PIXELIO. DE



Q1stein - Das Jugendmagazin

m Dezember2009 m Seite 10

1.D EZEMBER WELT-
AIDS - MIT SPERMABASKETBALL

TAG

Der erste Dezember.
Daserste Adventska -
lendertirchen wird geoffnet,
langsam stimmen wir uns auf
Weihnachten einund deine
ganze Stadtistfestlichde -
koriert. Glihwein, gebrannte
Mandeln und Bratapfel. Weih -
nachten stehtvor der Tr.

Aber der erste Dezember ist
nicht nur fiir alle Liebhaber
der Weihnachtszeit ein wich -
tiges Datum. Seit 1988 ist
jedesJahramerstenDezem -
ber der Welt-Aidstag. Und
auchwenn es mittlerweile
wahrscheinlich selbst fiir
das Wurstbrot einen Tag
gibt, solltetihr den Welt-

Aidstag nichteinfach so ab -
tun. Hier gehtes nichtdar -
um, einer verstorbenen Per -
son zu gedenken, die Mathe -
matik zu Ehren oder an etwas
zuerinnern, auch wenn all

das nichtunwichtig ist.

Aidsistund bleibt ein
hochaktuelles Thema, voral -
lem fir uns Jugendliche. Die
Infiziertenraten sindin
Afrikahdher alsin Deutsch -
land, aber das heil3t nicht,
dass die Krankheit hier nicht
existiert. Auchihr kdnntet
euch anstecken, jeden Tag.

Der Welt- Aidstag wurde
1988 vonden Gesundheitsmi -
nistern und der WHO (World
Health Organisation)angeregt
und findet seitdem jedes
Jahram 1. Dezember statt.
Aidshilfen und Organisatio -
nen aufder ganzen Welt set -
zen sich fur Pravention,
Schutz und Hilfe fiir Betrof -

fene ein. Als Symbol fir den
Weltaidstag und vor allem
Solidaritat mit Aidskranken
steht die rote Aidsschleife.

Wer sie tragt, zeigt sich so
lidarisch. Die Schleife zu
tragenistkein grof3er Akt,

ihr bekommt sie zum Beispiel
beider Aidshilfe in Ber -
gisch Gladbach. Ihr zeigt
euren Mitmenschen jedoch,
dassihreuch Gedanken macht
und dass eure Umwelteuch
nichtvollig egal ist.

Die Aidshilfe in Bergisch
Gladbachistauch jedes Jahr
miteinem Stand in der Nahe
des Weihnachtsmarkts vertre
ten. Hier kdnntihr Informa

tionen erhalten, euch aus -

tauschenundkleine Preise

am Glicksrad gewinnen. Auch
das A-Team, die Jugendgruppe
der Aidshilfe ist regelmafiig
dabeiund versucht, das The
mavor allem fir Jugendliche
zuganglicher zu machen.
Spiele wie ,.Spermabasket -
ball“ sollen Spaf3 machen und
gleichzeitig aufklaren. Wer
Lustauf solche spal3igen Ak
tionen hat, istherzlich
willkommen. Denn vor einer
Krankheit, fir die keine

Heilung bekanntist, ist
Schutzimmer noch am effek
tivsten.

Vor allemim Internet sind
der Weltaidstag und das The
ma Aids hochaktuell. Es gibt
mittlerweile auf allen gan
gigen Plattformenwie ,stu
divz", ,Facebook*oder

» Twitter” Gruppen und Sei -

UND SAMMY DELUXE GEGEN
DIE TODLICHE KRANKHEIT

VON NICOLE
MRzIGLOD

ten, die auf das Thema auf -
merksam machen. So konntihr
eurem Profil eine Aids -
schleife hinzuflgen, indem
ihr bestimmten Gruppenim
studiVZ beitretet oder euer
Profilbild bei Facebook mit
einer Aidsschleife besttickt.
Hierbei solltetihr aber
nicht einfach nur auf die
Gruppen klicken, weil alle
eure Freunde eine Schleife
aufdem Profil haben. Uber -
legteuch, was dahinter
steht. Lest die Beitrage und
informiert euch. Aufder
Seite www.welt-aids-
tag.de konntihr selbst
zum Botschafterwer -
den. Sammy Deluxe und
Philipp Lahm sind nur
zweibekannte Per -
sonlichkeiten,
dieandemPro -
jektteilgenom -
men haben. Aber
auchihrseid
gefragt, sagt
eure Meinung,
gebteinState -
mentab.

Inderrealen
WeltsowieimIn -
ternet.

Informierteuch,
dennWissenist
derbeste
Schutz!

SAMMYDELUXE- EIN BOTSCHAFTERUM THEMA
ADS FoToS EBASTIANHANEL
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TATTOOS UND
HERC|NGS MEHR ALS NUR

o LEBENSLANGE

orperschmuck gittschon VON SARA-
lange nlchtmehraIsT_abu in A CCESSOIRES LENA

der Gesellschaftundinden N IEBAUM
letzten Jahren wurden die

Maglichkeiten in dieser ( . )

Branche stark ausgebaut. Das T EIL 2 . P IERCINGS

beruht nattrlich auf der

steigenden Nachfrage, denn

die Hemmschwelle, sichpier -  wirdoberhalbdesBauchna - Designmdglichkeiten fir die -
cenzulassen, ist stetig bels gestochen. Heute gibt se Piercingart: Anhangerin
gesunken. es sehrviele verschiedene Herzchen-, Schmetterlings-,

Wo friiher noch der Blumenform (u.v.m.)in
einfache Ohrring fir allen Farbvariationen
einenMannalsun - kdnnen eingesetzt und
passend angesehen mittlerweile nicht
wurde, istes heute mehr nurin Piercing -
Ublich, dass Manner shops gekauftwerden.
und Frauen Piercings Allerdings giltdas
inder Zunge, derNa - Bauchnabel-Piercing
se, im Ohr, Uberund eher als Piercing fur
unter der Lippe, Frauen.
oderauchimIntm - EbenfallsgroRerBe -
bereich haben: An liebtheit kbnnen sich
jeder Korperstelle Lippen-Piercingser -
istes moglich, ein freuen. Das Madonna-
Piercing zutragen! Piercing sitzt ober -
Und &hnlich wie bei halb der Lippe und
Tattoosistesauch sollaneinenSchon -
hier schwergewor - heitsfleck erinnern.
den, jemandenwegen Mitdem Medusa-Pier -
eines Piercings ei - cingistder Schmuck
nembestimmtenso - oberhalb der Lippe, in
zialenUmfeldzuzu - der Mitte, direktun -
ordnenoderihmei - ter der Nase gemeint.
nenbestimmtenlLe - Piercings unterhalb
bensstil zu unter - derLippeheilenLab -
stellen. Heute geht ret-Piercing, wobei
es bei Piercings beim Labret vertikal*
eherum Neigungen, der Stab durch die
Geschmack, aberauch Lippe gestochenwird,
um Mode. sodassmanbeideKu -

gelnsehenkann. Bei
DIE VERSCHIEDENEN denlLabretswerdenan -
PERCINGSTELLEN sonsten entweder Pier -
cings mit Platte oder

Das Bauchnabel- Ringe eingesetzt. Bei
Piercing galtlange den Piercings unter
Zeitals in“und derLippeistesbe -
fand deshalb schnell Das BAUCHNABELPIERCINST EHEREIN SCHMUCKUR FRaUENUNDGEHGRT IEDtgEeworden, sich

groR3en Anklang. Es ZU DENWENIGERGEFAHRLICHERIERCINGS FotoN.M._ PixeLio. b €in Piercing anjeder
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Seite stechen zu lassen,
oder zwei nebeneinander.
Ein weiteres Gesichtspier
cing istdas Cheek-Piercing.
Eswird durch die Wange ge
stochen, was voneinemer
fahrenen Piercer gemacht
werden sollte, da wichtige
Nerven und Arterien verletzt
werden konnten. Es kann
stark und lange anschwellen.
Aucham Ohr gibtesviele
Maoglichkeiten ein Piercing
zutragen. Das Helix-Pier
cingistsehrbeliebt. Es
wird durch den auf3eren Knor
pelrand des Ohrs gestochen,
sitzt folglich obenam Ohr.
Dasgleiche giltfurdasIn
dustrial, welches aus zwei
Helix besteht, die durch ei

nen Stab verbunden sind. Das

Rook-Piercing ist quasi wie
eintiefer gesetztes Helix
zuverstehen, daesindie
untere Knorpelfalte des Ohrs
eingesetztwird. Es

braucht grundsatzlich
aucheinelangereAb -
heilzeit. Das Lobe
ahnelteinem simplen
Ohrring.

| NTIMPIERCINGS

Inimpiercingswer -
denimmer haufiger
gestochen. Vor allem
istdas interessant,
dadie Auswahl dieser
Stelle nattirlich auch
einegewisse Locke -
rung inder Gesell -
schaftausdriickt. Ge -
nerell sind sexuelle
Praktiken und Vorlie -
ben zu einem offenen
Themagewordenund
auch Intimschmuck st
nichts, wofiirman
sich heute schamen
muss. Im Gegenteil:
Essind Piercings,
die man nicht sofort
sieht, die also folg -
lichauch keine Be -
hinderungimArbeit -
salltag darstellen.

Gerade bei Mannern

gibtesviele Stellen, die
gepierctwerden kdnnen.

Das Prinz-Albert-Piercing
isteher unkompliziertund
verlauftentlang der Harn
rohre. Estrittam Vorhaut
bandchen wieder aus.
Schmerzhattist das Dydoe-
Piercing, das durch den Ei
chelkranz gestochen wird.
Piercings am Hodensack wer
den Hafadas genannt. Durch
die stérkere Reibung istdie
Abheilung schwieriger.

Ein Piercing, das meistens
unter lokaler Betdubung ge
stochenwird, istdas Ampal
lang. Esfihrtquer durch
die Eichelundistdeswegen
eher schmerzhatft. Aller -
dings: Es solleine anregen
de und stimulierende Wirkung
fur beide Geschlechtspartner

wahrend des Verkehrs haben.

BeiFrauenistes etwas
schwieriger ein Intimpier

m Dezember2009 m Seite 12

cing zu stechen, daviele
Nervenin diesem Bereich
liegen und die Hygienebedin
gungen bei Frauen schwer
einzuhalten sind. Beieinem
Piercing durch die Klitoris
vorhautist zu unterscheiden
zwischen vertikal und hori
zontal. Beim vertikalen wird
also hochkant gestochen,
beim horizontalenlangs. Es
werden entweder Ringe oder
Barbells, also Stabe mit Ku
gelnan beiden Enden, einge
setzt. Auch diese Artvon
Piercing soll sexuell stimu
lierend wirken, was aber nur
zutrifft, wenn das Piercing
richtig gestochenwurde, die
Pflegeanweisungen beachtet
werden und der Schmuck pas
sendist.

Generellistwichtig: Egal,

welches Piercing du dir ste

chenlassen mdchtest, Uiber

lege vorher genau, welche
Stelle adaquat istund
seidir, wie beieinem
Tattoo, darliberim
Klaren, welche Wir
kung diese Entschei

dungfirdein Lebenim

offentlichen Bereich
(Arbeit) hat.

Beider Wahldes Stu

dios istunbedingt auf

Hygiene zu achten und

speziellbei Intim
piercings sollte der
Piercer einige Erfah
rung vorweisen kon
nen, denngeradein

diesem Korperbereich,

sowie im Gesicht, hat
ein Fehler, eine Ver

letzung schwerwiegen

de Folgen.

DIE ABHEILZEITEN UND

DIE PrLEGE

Wie lange der Korper

braucht,umsichan
ein Piercingzu,ge

wohnenhangtvon der

Stelle ab. Furden
Korperistein Pier
cing zunachsteine

Das ZUNGENPIERCINBEILT RELATIV SCHNELD OCHSOLLTENVANIN DEN Verletzung und umden

ERSTENV'OCHEN NICHT ALLES ESSEN  FOTGS UICIDESUSI_PIXELIO. DE
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Stechkanal in der Haut muss
sich erstmal eine Hautschicht
bilden, damit das Piercing

sich frei bewegen kann. Dazu
istes wichtig, dass das neue
Piercing, was zu Anfang meist
einlangerer (Plastik-)Stab

ist, gedrehtwird, damit sich
das Gewebe nichtan dem Pier
cing selbst bildet. Ringe
konnen dannerstnachder Ab
heilzeit eingesetzt werden,
wenn der Kanal etwas dehnba
rergewordenist.

Zu den ungefahren Abheil
zeiten einiger Piercings:

Ohrpiercings:
oder 3-4 Monate; dabei
kommtes auf die Technik
(piercen, stechen, punchen)
und auf die direkte oder kom
plette Abheilzeit an.

2-6Wochen,

Labret/Madonna; 4-8Wo -

chen; zusétzlich sollten
saurehaltige Speisenund das
Rauchen vermieden werden.

Brustwarzenpiercing:
Monate; Achtung: durchdas
sehrfeine und sensible Ge
webe (gerade bei Frauen)
kann der Kanal beilangerer
Herausnahme schnell zuwach
sen.

Nasenpiercing:

Bauchnabel: 3-6Monate

Intimbereich (weiblich):

4-6Wochen

Intimbereich (mé&nnlich):
sehrunterschiedlich, kann
imWochenbereich liegen
(Hafada: 6 - 8 Wochen) oder
es dauert Monate (Ampallang:
5-7Monate).

Die Pflege belauft sich auf
dastagliche Saubern des
Piercings. Dabei muss darauf
geachtetwerden, dass die
Héande, die mitdem Piercing
umgehen, auch sauberund
steril sind, damit nicht
unnotig Dreckin den Kanal
gerat. Dazu eignetsich
Wund-Desinfektionsspray. Es
ist nicht zu empfehlen, mit
Seife zureinigen, dennin
den meisten Seifen sind par
fiUmhaltige Substanzen, die
eher kontraproduktiv wirken.

2-6

ca.4Wochen

Wenn sich an einem Piercing
Blut- und Wundsekretreste
absetzten, gerade ander
aulRerenHautumden Stechka -
nal, sollten diese aufge -
weicht und dann vorsichtig
(z.B. miteinem Wattestab
chen) entferntwerden.

Jede gute und konstant
durchgeflhrte Pflege kann
spater unangenehme Entziin - -
dungenvermeiden!

Das FaziT

Ein Piercingist heute als
(relativ) ,normal” zu be -
trachten. Im Gegensatz zu
einem Tattooistes aus -
tauschbar, herausnehmbar und
veranderbar! FUr Piercing -
trager gibtes sehrviele
Maglichkeiten, den Schmuck
zu gestalten, denn man kann
zwischen Barbellund Ring
wahlen und zusatzlich ent -
scheiden, welche Farbe, Form
und welches Muster der
Schmuck haben soll- Indivi -
dueller geht's kaum! Oder?

Wichtig zu wissen: DasEnt -
fernen eines Piercingsist
zwar einfach, dennoch blei -
ben kleine Narben (hangt,
wie immer, von der Korper -
stelle ab).

~Schdnheitliegtim Auge
des Betrachters*und gerade
bei Kdrperschmuck dieser Art
solite der sich wohl fuhlen,
derihntragt!

(ANMERKUNG IE ANGABENN DEMAR
TIKEL WURDENUS PRIVATENI NFORMATIO
NENZUSAMMEN GETRAGENBEANSPRUCHE
KEINE ABSOLUTEALLGEMEINGULTIGKEJT

(ANZ SCHONSEXY ...
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W EIL
DOCH DAS
FEST ...

...naja, dahabichmirge
dacht, ichwinsch mir jetzt
ein Piercing,

well, jaeben, weil meine
Freundin eins hat - ok, ok,
dieistschon 19 -undwell
ganz viele andere Kids so'n
Piecing haben, willich
jetztaucheins.

Achja, eins noch, ich bin
erstvierzehnund meine El
ternwollen nicht, dassich
mir an meinem Penis so einen
Metallring basteln lasse

Sogar Playboy-Bunny Shelley
sagt: ,Entferne alle Pier
cings andeinem Korper, die
NICHT inden Ohren sind*
Undwenn die das schon sagt

Und auch der beriihmte Dr.
Sommer, ihrwisst schon, der
ausder Bravo, weil? hier Be
scheid: ,Lasstdudichtato
wieren oder piercen, achte
auf die Hygieneumstande dei
nes Tattoo/Piercingstudios!*

N Aber hallo, darauf musste

man erstmalkommen ...

FoTOM AIADUMATPIXELIO. DE
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KLOFRAU - WAS SONST ...

Esisthalb finf morgens.
Evelin B. hatsichden ersten
Kaffee des Tagesindie Tasse
geschittet und setzt sich
noch flr dein paar Zigaret
tenziige an den Kiichentisch.
Sofriham Tag ist Frihstiick
noch kein Thema. War es nie,
auch nicht, als sie vorweni
genJahren noch jeden Morgen
inihren schicken Business-
Klamotten mitder S-Bahn
nach Koéln fuhr. Einen Kaffee
nach dem Bad, sowaresim
mer. Zeitung leseninder
Bahn, leichte Housemusic auf
ihremiPod - sie kam stets
gutgelauntindem Versiche

DIES zuMm THEMA
UNGELIEBTE BERUFE" ...

rungsgebaude am Ring an. Ein
freundliches ,,Guten Morgen,
Kerkmann“kamihrallmor -
gendlichan der Pfortnerloge
Uber die Lippenund der Tag
konnte beginnen.

Und jetzt, morgens um halb
funf, war ihr erstrecht
nicht nach essen zumute. Wer
kann zu dieser Stunde schon
was essen? Sie schautaus dem
Fenster. Der triibe Morgen,

DAS MUSSDER ABSOLUTB/AUNSCHTRARLLER KLOFRAUEISEIN.

nochschwerdunkelundRe -
genwolken verhangen, tragt
auch nichtgerade dazu bei,

ihre Laune zu heben - nicht

im Geringsten. Die Filterzi -
garette verqualmtim
Aschenbecher. Schonlange

hat sie es aufgegeben, sich

das Rauchenwiederabzuge -
wohnen. Nein, friiher hat sie
nichtgeraucht. Friher, als

sie es sichnoch locker hétte
erlauben kénnen, finanziell.

FOTOBY_SCHOMBERIXELIO. DE
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Rauchenwarverpont.ImLe -
benwiirde sie es nichtanfan

gen, hatte nie darliber nach -
gedacht, auch nureinmalan
einem dieser Lungentoter zu
ziehen. Inihren Kreisen

rauchte Frau nicht.

Jetztrauchte sie. Seit

finfeinhalb Jahren. Urplotz -

lich stand sie vordem Aus,

vor dem Nichts. Die Abtei -
lung ,Kundenbetreuung“wurde
um 50 Prozentverkleinert.

Und sie zog mitihren damals

46 Jahren das grof3e Los.

Nein, nichtdas grof3e Los,
siewar nichtverheiratet,

brauchte nie auf Ehemannund
Kinder Rucksicht zu nehmen.
Aberdaswar's: ihre Kolle -
ginnen und Kollegen gleichen
Alters hatten Familie, des -
halb durften sie bleiben.

Doch sie traf die Job-

Abrisshirne mitten vor die

Stirn. Betriebsbedingte Kiin -

digung, einige Monate Zett,

sich einen neuen Job zu su -
chen, aberwerwillschonei

ne 46-Jahrige? Erstmals sal3
Evelin B. abendsinihrer
Dachgeschosswohnungimach -
ten Stockwerk und rauchte.

Nein, morgens um halb flinf
war ihr noch nie nach essen
zumute. Sie hatte alles ver -
sucht. Auf Anzeigenin Zei -
tungenundim Internetge -
antwortet, Arbeitsamt, Ar -
beitsagentur, private Job -
vermittler ... es half nichts.
Sie hatte ihr BMW 3er Cabrio
verkauft. Jetzt, wo sie
schondie 50 hinter sichge -
lassen hat, braucht sie eh
kein Auto mehr, wohin soll
sie auch fahren? Zum Einkau
fen kann sie gut zu Ful3 gehen
oder auch den Bus nehmen. Und
als das Gesparte langsam
aber sicher zur Neige ging,
musste ein Job her. Irgend -
einJob.

Das Wiktionary (freies Wor -

terbuchim Internet) defi -

niert Klofrau so: , Eine

Frau, die 6ffentliche Toi
letten nachihrem Gebrauch
sofortwieder reinigt undin
Ordnung bringt.”

Nein, Evelin hatnie be -

hauptet, dassihrder Job
Spal? macht. Hinter anderer
Leute Scheifl3e herzuwischen,
die Gerliche und den Gestank
ertragen zu missen, sichvon

manchen Menschen auch noch

beschimpfen zu lassen -
nein, das hatte sie sich vor
ein paar Jahren nichttrau
men lassen, sie hatte es weit
von sichgewiesen. Die Be
zahlung, ha, die Bezahlung
passte zum Job: sie war
scheil3e. Aber es gab Trink
geld - und manchmal auch ein
liebes Wort, ein Wort, das

ihr oft mehrwertwar als
achtlos hingeworfene Cent-
Stiicke.

Und gleich wiirde sie wieder
inihrerwinzigen Umkleide
kabine stehen, den Mantelin
den Spind héngen, denver
schmutzten Kittel Uberwerfen
und ihre Reinigungsutensili
en ergreifen. Sie wirde ihre

Arbeitaufnehmen, den Damen-

und Herrentoiletten und Uri
nalen einen letzten grindli
chen Wisch verpassen und
dann konnten sie kommen, die
Kunden des Kaufhauses, sie
jedenfalls wirde ihre

Pflicht getan haben.

Nein, heute nicht. Heute
wird sie nicht dorthin ge
hen. Sie steckt sicheine
weitere Zigarette an,
eintiefer Zug. Noch ei -
nen Schluck Kaffee. Ein
guter Kaffee,aroma -
tisch, wirzig,
stark. Nein, heu -
te und nie mehr
wird sie die
Klofrau fur al -
le sein. Sie
offnetdas
Fensterihrer
Dachgeschosswohnung und
lasstden dunklen, Regen
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verhangenen Morgen hinein.
Sie schaut hinunter. Die
Stralleistnochmenschen -
leer. Mit sicherer Hand

reicht sie zum Griff des Fen
sters, stiitzt sich ab und

kniet auf der Fensterbank.
Nein, heute und nie mehrwill
sieKlofrausein....

DIE BEZEICHNUNG
JKLOFRAU" SOLL IN KEINER
WEISE DESPEKTIERLICH
GEGEN EINE BERUFSGRUPPE
GEWERTET SEIN . W IR ALLE
SCHATZEN DIE ZUMEIST
NETTEN DAMEN UND
HERREN, DIE SICH UM DIE
HYGIENE DER OFFENTLICHEN
T OILETTENANLAGEN
KUMMERN.

OHNE SIE SAHEN WIR UNS
OFT GENUG MIT DEN
HINTERLASSENSCHAFTEN
UNSERER VORGANGERINNEN
UND VORGANGER AUF DEM
LSTILLEN ORTCHEN"
KONFRONTIERT .

WIR WOLLEN IHNEN

DANKEN FUR IHRE ARBEIT

UND EIN FROHES

W EIHNACHTSFEST
WUNSCHEN
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TIPPS

ZUM FEST:
MV AS
SCHENKE
ICH WEM?"

Ein Bungee-Sprung oder auch
ein Flug mitdem Gleit- oder
ein Absprung mitdem Fall -
schirm - das sind Geschenk -
ideen fur die wilden Jungs.
Fur die Girls eignet sich da
eher ein Wellness-Wochenende
ineinem superstiien
schnuckeligen Hotel, indem
der Masseur vielleicht sogar
auch noch die total richti -
gen Hande hat. Ok, es geht
auch billiger: wie wars mit
einem Mousepad fur die
FreundinmitdemeigenenFo -
to drauf? Nicht schlecht?
Gehtalles hier:
www.weihnachtsideen24.de
Naja, und fur den Freund
kann sie den einzig wahren,
den echten Duft selbst
kreieren. Geht hier:
parfu -
em.com
Oder

WWW. My

wie
wars
mitei -
nemtol
len Leder
armband, so
garmitnem
kleinen Schloss
dran -damitdie Liebe
ewig halt?
Gehthier:
nielle.de

www.allaboutda -
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JUGENDLICH

STREBER
STORER/

SCHLAGER

Frau Radix, Sie planen mit
Unterstiitzung des Q1 und den
anderen Bergisch Gladbacher
Jugendzentreneine Veran -
staltung zum Thema, Jugend
liche*. Umwelche Artvon
Veranstaltung gehtes dabei?

Gemeinsam mitden Bergisch
Gladbacher Jugendzentren
plantder ,Kélner Stadt-An -
zeiger“ eine offene Diskus -
sion, voraussichtlicher Ti -
telist,JuGendLich- Stre -
ber, Storer, Schlager?”

Die Veranstaltung soll Ju -
gendlichen ein Forumgeben,
ihre Wiinsche, ihre Ideen dar -
zustellen, und zugleich das
Bild von Jugendilichenin der
Offentlichkeit zu themati -
sieren und problematisieren.

Wiekames zuder Idee?

Dieldeezueinersolchen

VON
MARTIN

VORURTEIL
ODER
REALITAT 72

ProTZ

MIT JUTTA EILEEN

RADIX , R EDAKTEURIN
KOLNER STADTANZEIGER ,
SPRACH UNSER REDAKTEUR
MARTIN ProOTZ

Veranstaltungentstandim
FrihsommerbeieinerVeran -
staltung fir Jugendliche unter

dem Stichwort, Kommunalparla -
ment". Dabeiwurde vonden Ju -
gendlichen haufig themati -
siert,dasssiesichinihrer
Heimatstadt nichtangenommen
fUhlen, dass sievonaul3en
sehrnegativgesehenwerden
undessoempfinden, dasssie
-woimmer siesichtreffen

und aufhalten - nur als Stor -
faktorengesehenwerden.

Welche Zielgruppe haben Sie
im Auge, wer soll zur Veran -
staltung kommen?

Zielgruppe fur die Veran -
staltung sind vor allem Ju
gendliche, die sichunabhén -
gig von parteipolitischen
Rastern beteiligen und
aullern méchten. Aulerdem
sind interessierte Erwachse -
ne eingeladen, direkt mit
Jugendlichen zu diskutieren,
stattam stereotypen Bild
festzuhalten.

Wieso gerade jetzt eine Ver -
anstaltung zum ThemaJugend -
liche?
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Meines ErachtenshabenJu -
gendliche immer weniger eine
Lobby, sie drohen, aus der
gesellschaftlichen Diskussi -
onregelrecht herauszufal -
len. Uber die Betreuung von
Kleinkindern wird viel ge -
sprochen, tiber die Erhéhung
der Lebensqualitat von Alte -
ren auch. Jugendliche hinge -
genwerdennurmehrimZusam -
menhangvonPisaundBil -
dungspolitik gesehen, aber
kaum als gesellschaftlich
relevante Gruppe, die auch
aulRerhalbihrer Ausbildung
Bedurfnisse hat.

Die Veranstaltung findetim
Q1 statt, was versprechen
Sie sichvonder Zusammenar
beit mitden Gladbacher
Jugendzentren?

Uber die Jugendzentrenkon -
nenwir viele Jugendliche
unmittelbar erreichen,
aulRerdem sind Kalla Piel,

Conny Uphoffund die Mitar -

beiterim Q1 und den anderen

Zentren sehrdichtan den

Themen dran, die Jugendliche
bewegen.

Dadurch vermeiden

wir, an den Bedurfnissen der
Jugendlichen vorbei zu pla -
nen. Wirmochten,dassmég -
lichstviele junge Leute

selbst aktivwerden, bei der
Vorbereitungund Durch -
fuhrung der Diskussion mit -
arbeiten.

Frau Radix, ich bedanke
mich auchim Namen der
Radaktion herzlich.

Das Jugendmagazin
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NACHSTEAUSGARE
MRZA PRIL 2010

FREITAG,29.J ANUAR,
um 17.30U HR IM Q1

| ST GEWALDAS EINZIGE, WAS DIEJUGEND HEUTEESTEH?

FoTo BY_S.-H OFSCHLAEGERXELIO. DE
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SCHULDENFALLE HANDY

VIELLEICHT KOMMT
DIR DAS BEKANNT VOR?

Das schicke neue Handy hat
nur einen Euro gekostet. Als
danndie erste Abrechnung
ins Haus flattert, sind
plotzlich Gber 80 Euro fal
lig.

Uber 91 Prozent der 12- bis
14-Jahrigen besitzen heute
ein eigenes Handy, beiden
15- bis 18-Jahrigen sind es
sogar 99 Prozent.

Die Handykosten machenda
herimmerhin 52 Prozentdes
monatlichen Budgets von Ju
gendlichenaus. (Quelle: In
stitut fur Jugendforschung).

Umerstgar nichtindie
Schuldenfalle zu tappen,
hier die besten Handy-Spar
tipps kurz zusammengefasst:

Tipp 1

Derrichtige Handyvertrag -

Prepaid oder Laufzeitver -

trag?

Vorteil der Prepaid-Karte:
- volle Kostenkontrolle
- keine Vertragsbindung
- keine monatlichen
Grundgebuhren

Trotzdem kann sich ein

Laufzeitvertrag fur

Vieltelefo -

nierer

lohnen

oder

wenndu nur bestimmte Netze
zubestimmtenZeitenan -
wahlst.

Hier gibt es unterschiedli
che Tarife und Flatrates.
Durch den Tarifdschungel
fuhren dich folgende links:
www.handytarife-rechner.info
oder www.billiger-telefonie
ren.de

Tipp 2

Auf kurze Taktung achten.

Je kiirzer der Abrechnungs
takt, desto genauer und giin
stiger sind die Gesprache.

Beispiel: Beim Takt 60/60

wird jede Minute voll be -

rechnet. Bei der Taktung
60/1 wird nur die erste Minu
te vollberechnet, danach
aber sekundengenau.

Tipp 3

Tastensperre aktivieren.

Schalte unbedingtimmer die
Tastensperre ein. Das ver
hindert ungewolltes Ein -
wahlen und damit verbundene
Kosten!

Tipp 4

Klingeltdne und Logos

~Holdir den super-coolen
Klingelton oder das angesag
teste Logo kostenlos auf
dein Handy!"

So oder ahnlich lauten die
Versprechungen der Klingel
tone-und Logo-Handler.

Was hdchstensim Kleinge
druckten stehtund beiden
Klingelton-Werbe-Sendernim
Fernsehen unten tiber den
Bildschirm flimmert, istein
Abo, das dahintersteckt.

Die Folge: Du hast zwar den
Klingelton oder das Logo kos
tenlos heruntergeladen,
gleichzeitig aber ein Abo
Uber 12 Monate abgeschlossen.

Klingeltone und Bilder
kannst du auch selbst produ
zieren, wie das funktio -
niert, stehtunter:
www.netzcheckers.de

Das HANDY KANN GASZHNELLZUR SCHULDEN
FALLE WERDEM UR DER BEWUSSTEMGANG/OR
ALLEMMIT DENFINANZIELLEN GRUNDSATZEN
SCHUTZTDEN MOBILFUNKUSER VOR DEBROREN
UBERRASCHUNG

FotoK 1GOGI MAGESPIXELIO. DE
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Tipp 5

Handy-Abzocke tber Lockan -
rufe, Gewinn-SMS oderR-Ge -
sprache

Das Handy klingelt nur ein
mal. Dann Stille. Neugierig
schaust du nach der Nummer
aufdeinem Display. Aber
Vorsicht! Bei 0137 oder 0900
Nummem: hinterdiesenNum -
mern steckt oft reine Ab -
zocke! Schnell summieren
sich die Gebuihren auf 2 Euro
und mehr pro Minute.

Ambesten nur Nummermn
zurtckrufen, die man kennt

TipP 6

Taschengeldplaner firs Handy

Damit du die Ubersicht tiber
deine Ausgaben behaltst,
bietet der Sparkassenverband
einen Taschengeldplaner,
Uber denduauch die Kosten
fur das Mobiltelefon Giberwa -
chenkannst.:  www.geldund-
haushalt.de/downloads  unter
Handy-Taschengeldplaner.

Zusammengetragen von
Karin Oberzier,
Praventionsfachkratft,
Schuldnerberatung RheinBerg

m Dezember2009 m Seite 19

WEITERE INTERESSANTE LINKS :
www.tivi.de
kleines Handylexikon

www.klicksafe.de
Infos zum Thema, Schulden -
falle Handy"

www.checked4you.de

Online-MagazinderVerbrau -
cherberatung speziell fur
Jugendliche

Tipps zu Extras, Kosten,
Vertrédgen sowie SMS werden
unter ,Handy + Telefon" ge -
boten.

MEIN LEIPZIG LOB

ICH MIR!

Eswarimmer klar: Nach dem
Abiwird sich viel andern, da
geht'srausindie grofe,
weite Welt! Ein Auslandsjahr
kam fur mich nichtin Frage,
studieren hingegen schon.
Aberwas und vor allemwo?
Nacheinigem Uberlegen,ei -

S0OzZIOLOGIE

STUDIEREN IN ,LE"

ner gewissen Selbstfindungs -
phase, wusste ich dann doch,

was es sein sollte: Soziolo -
gie. Naturlich bieten diesen

Das KrocHHOCHHAYS) NI-V ERWALTUNGSGEBAMRIFAUGUSTUSPLATZ

VON SARA-
LENA
Studiengang NIEBAUM
viele Unisan
und primar ging

es doch darum, einen Studi -

Foto BY_UNESTEINBRICH PIXELIO. DE
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enplatz zufinden. Der Ort
spielte fir mich keine Rol
le.

Nachdem die Bewerbungendann

abgeschicktwaren, hiel3 es zu
warten und zu hoffen. Dann
die ersten Zusagen. Ab diesem
Moment kam aber noch eine
zweite Variable ins Spiel:
Die Stadt, woich studieren
wirde. NatUrlichkannman
nichtin alle Stadte fahren
und dann entscheiden, wo die
Reise letztendlich hingeht.
Deswegen entschiedich mich
dannfir die Uni, die genau
den Studiengang anbietet, den
ich habenwollte, dennfach
spezifisch und lehrmetho -
disch gibtes zwischenden
einzelnen Hochschulen grof3e
Unterschiede. Und dann stand
fest: Leipzig solles ein!
Alsichmeinen Freundendann
im August erzéhlte, dassich
zukiinftig 450 km entfernt
wohnenwirde, kam zunachst
grol3e Skepsis auf. Sétze wie:
~Duwillstwirklichinden
Osten?*, oder ,Fang dannaber
bitte nichtan zu sachseln,
wenn du wiederkommst!“waren
ander Tagesordnung. Anfangs

JOHANNSEBASTIANBACH WAR7 J AHRE LANG

KANTORUNDMUSIKDIREKTORN LEIPZIG

m Dezember2009 m Seite 20

zwei Monate hierwohne, ist
auchklargeworden, dassich
darliber gar nicht hatte nach
denkenmussen. Leipzigist
einerichtig aufregende
Stadt! Nicht zuletzt weil auf
500.000 Einwohner etwa 40.000
Studenten kommen. Das hat
namlich zur Folge, dass hier
einfach jeden Abendwas los
ist. Von Montag bis Sonntag

Foto dlsTeEN -D As Jucenomacazin (2417 quasi) kann man hier

rief das nattirlich Schmunzeln
hervor, denn der Dialekt, den
man von Medienprodukten wie
dem ,Sachsenpaule®, oderauch
Stefan Raabs ,,Maschen -
drahtzaun®kennt, war nicht
unbedingt mit Sympathie oder
gar Attraktivitat behaftet.
Aberwieso sprechen soviele
Leute nochvom,Osten*? Weder
meine Freunde nochich kénnen
dochwirklich beurteilen, wie
das damalswar, als Deutsch
land nicht Eins war. Mirwur
deauchklar, dassich selbst
Uber diese Vergangenheit bei
meiner Entscheidung gar nicht
nachgedacht hatte, es war flr
mich nichtrelevant gewesen.
Jetzt, daich etwas mehrals

AUCH DAS ISILEIPZIG: EIN BUNTESHAUSIN DER
SUpsTADT  FoToQ1 STEINDAS JUGENDMAGAZIN

auf Studentenpartys, oderin
samtliche Clubs gehen. Esist
wirklich fur jeden was dabei,
egal welcher Geschmack. Man
muss sich einfach nurein
bisschen auskennen, aber das,
sodenkeich, istdochinje

der Stadtso.

Auchdie zuvor oftangespro
chene Sprachbarriereistkein
Hindemnis, nette Leute kennen
zulemen, denndie Leipziger
sachseln nichtso extrem, wie
gedacht, oder garwie in Dres
den. Die Lebensqualitatist
hiergenauso hoch, wieinan -
deren Stadten. Und ein zusétz
licher Vorteil sind die stu -
dentenfreundlichen Preisein
Bars, Clubsoderauchbei
Mietwohnungen (50 Quadratme -
ter kann man hierwirklich
schonab 180 Eurowarmfinden,
und esgibtnatiirlich ganz
vieleWGs, dieZuwachssu -
chen). Jederkann hiersein
ganz personliches, schones
Lebenaufbauen, indem, gerade
fur Studenten meistrelevant,

Partys und Kontakte nichtzu
kurzkommen.

UndsokommeichzudemFa -
zit: Ich bereue es nicht, den
Schrittgewagt zu haben, weit
von zuhause weg zu gehen, ei
nen Mentalititswechsel in
Kaufzu nehmen und ein neues,
selbstbestimmtes Leben zube
ginnenund zwar hierin Leip
zig! Denn es stimmt, was
schon Goethe in seinem Faust
einen Studenten feststellen
lasst: ,,Mein Leipzig lobich
mir! Esistein klein Paris
und bildet seine Leute.”

Bis bald -eure Lena...
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WER TUT WAS FUR DIE

J UGEND? UND was

|

KOSTET DAS

Julia hat heute einfach tungenvonSka - .. VvON NICOLE
keine Lustnach Hause zuge - teranlagen oder UBERHAU PTr) MRZIGLOD
hen. Ihre Eltern haben sich ahnlichefrei -
gestritten und die Stimmung willige Ausgaben fallen fahrtsverb&anden) und weite -
istmal wieder einfach nur vielleicht flirs erste weg ren beratenden Mitgliedern
mies. Nach der Schule trifft oderwerden verschoben. Doch (z.B.von Schulen, demKin -
sie sich miteiner Freundin gehen die Ma3nahmen noch derschutzbund oderdemAus -
im Café Samariiim Q1 und weiter, kannes zu landerbeirat). Der Jugend -
quatschtnoch ein paar Stun - SchliefungenvonJugendzen - hilfeausschuss tagtund

berat sich zu allen mogli -

chenThemen, welche Jugend -

liche betreffen. Entschieden

wird Uiber die Finanzierung

der Jugendarbeitjedochwe

dervom Jugendamt, noch vom

Jugendhilfeausschuss. Der

Ratder Stadt stimmtab, was

bewilligt werden kannund

was nicht. Hierbeiistu.a.

der Burgermeister beteiligt.
Konkret heif3tdas, dass

keine wirklich feste Summe

fur die Jugendarbeit zur

tren kommen? Bereits 2007
stand zur Debatte, unter -
schiedliche Einrichtungen zu
schlief3en und umfassende
Kirzungenvorzunehmen. Eine
grol3e Demoaufdem Markt -
platz zeigte die Meinung der
Jugendlichen: Nicht mituns!

den. Max hat zu Hause keinen
Platz um seine Hausaufgaben
zumachen, seine Geschwister
lassenihmkeine Ruhe und
seine Mutter kann ihm nicht
helfen, da sie die Aufgaben
kaum versteht. Er nutzt das
Angebot der Mitarbeiter des
Café Leichtsinn. Miriam und
Luistreffen sich Freitags
abendsim Leichtsinnumein -
fach mal einen Cocktail zu
schltrfen und die Partys und
Konzerte im Ufo machen auch

Die daraufhin geschlossenen
Vertrage laufen allerdings
Ende diesen Jahres aus. Die
Jugendeinrichtungen stehen
alle unterfreier, d.h.

immer Spal3. Vielleicht seid nicht stadtischer Trager - Verflgung steht. Es wird
ihrjaauch hin und wieder schaft. Die Trager sind zwar eher nach Bedarf berechnet,
malin einer der sechs Ju - an der Finanzierung betei - wie viel Geld zur Verfligung

gestelltwird bzw. geguckt,
wie viel Geld Gberhaupt zur

gendeinrichtungen inder
Stadt unterwegs, wart friiher

ligt, aber ein Grof3teil des
Geldes kommtvon der Stadt

gerne aufdem Abenteuer - undvomLand.OhnedieseFor -  Verfigunggestelltwerden
spielplatz oder nutztandere derungenistdie Jugendar - kann, wenn ein neuer Vertrag
Angebote, die fir Jugendii - beit nicht moglich. Hier erstelltwird. Dass sich
che der Stadt zu Verfuigung kommtdas Jugendamt hinzu. niemand Uber Kiirzungen
stehen. InZusammenarbeit mitden freut, istklar, da nicht nur
Jugendeinrichtungen werden im Bereich der Jugendarbeit,
Aber habtihreuch schon mal Gesprache gefihrtundBe - sondernin allen Bereichen

gekirztwerden muss.
Doch zumindest fur das Jahr

gefragt, wie das ganze funk -
tioniert, wer dahinter

rechnungen angestellt. Wel -
che Projekte sind mdglich,

steht? Wie werden die ver - wie viele Mittel stehen zur 2009 stehteinesfest: die
schiedenen AktionenundAn - Verfligungoderkdnnenaufge - jetzigen Vertrage werden En
gebote finanziert? Und vor brachtwerden? Was istrea - de dieses Jahres umein wei -
allem: Was passiertin Zei - listisch? teres Jahr verlangertund

ten der Wirtschaftskrise? bleiben vorerstzu denglei -
Die Stadtistdieses Jahrim Der Jugendhilfeausschuss chen Konditionen bestehen.
Nothaushalt, das wird auch der Stadtberat die erarbei - Néachstes Jahrwird es dann

mindestens bis nachstes Jahr
so bleiben. Das heif3t: Kir
zenund sparenwoimmer es
moglichist! Der Bau neuer
Spielplatze stehtauf dem
Prufstand, freiwillige Pro

jekte wie z.B. die Errich

teten Vorschlage und spricht
eine Empfehlung fur den Rat
aus. Der Jugendhilfeaus -
schuss bestehtaus 15 stimm
berechtigten Mitgliedern
(Davonsind 6 Vertreter/in
nenvonJugend undWohl -

heiRen:; Haben sich die VVer -

trage von 2007 bewahrt? Eine
Revision und Uberarbeitung
soll zeigen, was besser ge
machtwerden kann, aber
auch, wo weiter gespart wer
denkann. Es kommt zu einer
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Neuberechnung des Bedarfs an Solltetihr euch daflr in -
Mitteln fur die offene Ju - teressieren, wie eine Sit - DIE NACHSTEN TERMINE DES
gendarbeit, doch was diese zungdes Jugendhilfeaus - J UGENDHILFEAUSSCHUSSES
Gesprache und Revisionen schusses ablauft oder ein -
bringen, stehtnochinden fach mal gucken wollen, wer 9. Marzum 17 Uhr
Sternen. Es bleibt zu hof - und Uber was hier abgestimmt 4. Junium 17 Uhr
fen, dass sich die Konditio - wird, so gibtesimmer die 28. Oktoberum 17 Uhr
nender Jugendarbeit nicht Maoglichkeit, sichineine 30. Novemberum 17 Uhr
weiter verschlechtern, und der Sitzungen hinein zuset -
es auch weiterhin die Mog - zenundeinfachmalzu - JEWEILS IM RATSSAAL DES
lichkeit geben wird, Jugend - zuhoren. RATHAUSES BENSBERG,
lichen eine Alternative zum SchlieRlich geht es hier WILHELM -W AGENER-P LATZ 1
eigenen Zuhause oder der auch umeure Zukunftund eure
Stral3e zu bieten. Stadt.
Das Jugendmagazin

GENERATION '89

Am 16. November startete ..
das europaische Projekt 2 O 'J AHRIGE
GENERATION '89.
Ziel des Projektsistes, UND DIE ZUKUNFT EUROPAS
ein Stimmungsbild der heute
ﬁﬁg;?}”g:g ggﬁﬁiﬁ;ﬁ er i Das Goethe-Institut Prag als sten Projektteilnehmerin
gemeiﬁsamen Erklarung der Mitglied von EUNIC Prag Briissel Reprasentanten des
Generation von 1989 zuihrem suchtdeshalb junge Menschen EU-Parlaments die Erklarung
Europa der Zukunftwieder i aus Deutschland, dieim Jahr vor. ) _ _
finden soll. Hohepunktwird 1989 geborenwurdenundin - Bewerberkonnen sichonline
diel : . " i teresse aneinemgrof3enin - anmelden unterwww.generati -

ie Ubergabe dieser Erkla temationalen Ideen-Wettb ) n89
rung an Abgeordnete des EU- emationalen ideen-vvettoe ones.eu. s
Parlaments sein we_rb zum Them_a Europa haben. Die Bewerbungsfristlauft

GENERATI Ol\i 89 richtetsich Die Bewerber sind aufgeru - bis 31. Januar 2010.

: . ; fen, vor dem Hintergrund der

anjunge Européer aus Belg i Ver’anderungen dervergange -
en, Bulgarien, Deutschland, GENERATION '89

- . nen 20 Jahre ihre Erfahrun - Gt :
) istenGemein -
Grof3britannien, Polen, genundpersénlichenzu -

Osterreich, Ruménien, Tsche - schaftsprojektder Ver -

, . kunftsvorstellungenin einem -
chische Republik und Ungarn. . . einigung europaischer
P ° englischsprachigen Aufsatz Kulturinstitute in Prag,

Zu formL_JIiere_n. Die Ge\_/vinner des EUNIC Prag und wird
werden jeweils von nationa - s
.. mit Mitteln der
len Jurys ausgewahit, drehen Citizenship 2007 -
eine Minidokumentation und p

werden zwischen dem 25. und 20 2 2L e

28. April 2010 zu parallel Union untersticzt
stattfindenden, internatio - Bewerbungen an:.
nalen Treffenin Brissel, SandraKinstler
Bukarest, Prag und Warschau Projektkoordinatorin
eingeladen. Im Rahmen dieser Deutschland
Veranstaltungenwird die ge - mobil: 0163-255 5643
meinsame Erklarung GENERATI - eMajI;
ON "89erarbeitet. generation89.de@gmail.com
. www.generation89.eu
Zum Projektabschiuss am (offiziegiIeWebsiterr
7.Juni2010 stellteine Bewerber)

Delegation der engagierte -
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L UBERMACHT"

Das Filmfestival, zu dem
alle Burgerinnen und Burger
der Stadt Bergisch Gladbach
herzlich eingeladen waren,
setzte sich mitdem Thema
~uberMacht"- Kontrolle, Re
geln, Selbstbestimmung -
auseinander und fand in der
Zeitvom 21.09.-1.10.2009
im Victoria Kino in Bergisch
Gladbach statt.

Das Festival sensibilisier
te, mit sieben ausgesuchten
Filmen, rund 600 Burgerinnen
und Burger fur explizite und
implizite Machtstrukturenin
der Gesellschaft. 30 lokale
Akteure beteiligten sich ak
tivals Partner an dem Festi
valgeschehen, indemsie ihre
Filme thematisch mitfach -
spezifischen Know-howbe -
treuten. Die rege Mitarbeit
dermehrals 45freiwilligen
Helfer der verschiedenen
Partnerorganisationen ge -
wahrleistete immer eine ent
sprechende film- und themen
bezogene Diskussionenim
Nachgang zu den Filmen.

Hier ging es zum Beispiel um
den Film Faustrecht, indem
zweiJungenihrer Gewaltin
einer fur sie schwierigen
Gesellschaft freien Lauf
lassen. Im Gesprach nachdem
Film diskutierten die
Schiler und Schulerinnenih
re Gewalterfahrungen ganz
offen mitder Polizei, der
Jugendgerichtshilfe und der
Landesstelle NRW fur Kinder
und Jugendliche. Satze wie:
~Der hatangefangen®, ,lch
wollte das eigentlich gar
nicht*oder lch konnte ein
fach nichtanders"wurden
besprochen, beleuchtet und
vonallenimKino rege disku
tiert. Wie weitdarfichin

ERSTMALEIN FILMFESTIVAL IN BERGISCH
Q. ADBACH

PREMIERE IN
BerGISCH GLADBACH

einer Gesellschaftgehen, ab
wannmuss ichinden Knast
und wie istdas eigentlich

mit meinem FUhrungszeugnis?

Der Film ,Die diinnen
Madchen* griff die Proble
matik der Essstorung auf,
die nicht ,nur“ bei Madchen
vorkommt und die ihre Ursa

chen nicht nur, wie allge -

mein angenommen, im Schon
heitsideal der Gesellschaft
hat, sondern oft mit Ge -
schehnissenin der Famili

en, wie z.B. sexuellen Miss
brauch oder Alkoholismus
verbundenist. Auch hier
standen unterschiedliche
Beratungsstellen Rede und

AntwortundwarenimNach -

gang zur allgemeinen Dis -

kussion aber auch fur Ein -

zelgesprache oder Terminab
sprachen bereit.

FoTO BY ANGELR_PIXELIO. DE
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VIELEN DANK AN ALLE
PARTNER!

Beratungsstelle fiir El -
tern, Jugendliche, Kinderin
Bergisch Gladbach, Evange
lische Beratungsstelle fiir
Kinder, Frauenberatungs -
stelle Bergisch Gladbach,
Jugendliche und Erwachsene,
Jugendgerichtshilfe Ber -
gisch Gladbach, Arbeitsge
meinschaft Kinderund Jugend
Landesstelle NRW, Palizei
Bergisch Gladbach, Lebens
hilfe Bergisch Gladbach,

Beirat fur die Belange fur
Menschen mit Behinderungen,
Progymnasiumin Bensberg,
INKOTA, Mehrgenerationen -
haus Bergisch Gladbach, Au
tismuse.V.,BUND, Deutscher
Allergie- und Asthmabund

e.V., Amnesty Internatio -
nal, Q1 Jugend-Kulturzen -
trum, Volkshochschule Ber
gisch Gladbach, Noya das
Attac Jugendnetzwerk, Ver

di, Cineplex, Rheinberg TV,
Eyzmedia.

Weitere Infos unter:
www.diegesellschafter.de
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T ERMINE

Freitag, 11. Dezember
Band Kontest Finale mit:
InKarna, Rejected
Generation, Fat X + Nyuu
Beginn 20 Uhr,

Eintritt5 Euro

Freitag, 8.Januar
Konzert mit:
Vespertin, Godswiill,
United Soul
Beginn20 Uhr,
Eintritt VVK 3 Euro,
AK4Euro

Freitag, 15. Januar
Konzert mit:

City ignites +
spezial Guest
Beginn 20 Uhr,
Eintritt VVK 3 Euro,
AK4Euro

Samstag, 23. Januar
Konzert mit:

Begging forincest,
ennoSirpaC (Foto),
Satis + Katatonie
Beginn 20 Uhr,
Eintritt VVK 3 Euro,
AK4Euro

Freitag, 29. Januar
Ab17.30 Uhr

ImQ 1 Jugend
Kulturzentrum:

JuGendLich=
Streber/Storer/Schlager!
(Vorurteil oder Reallitat)
Veranstaltung gemeinsam
mitdem Kolner
Stadtanzeiger

und den Einrichtungen
der offenen Kinder und
Jugendarbeit

Bergisch Gladbachs
(Diskussion, buntes
Programmund Party)

Das Jugendmagazin
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& KONTAKTE

Das Q 1 Jugend - Kulturzenrum gehtauch
dieses Jahrwieder im Bergisch Gladbacher
Karnevalszug am Karnevalssonntag mit.

Wer Lust hat mitzugehen (es macht
echttotal Spaf3), kann sich bei Conny
02202- 32820bis

Uphoffunter Tel.
31. Januar 2010 anmelden

KREA-J UGENDCLUB

AN DER WOLFSMAAR 11
REFRATH

02204/303106

TEAM @KREA- JUGENDCLUB. DE
KREA- JUGENDCLUB. DE

KOT KLEINE OFFENE TUR IM
J UGENDHEIM

MULHEIMER STRARE 211

TEL + FAx 02202-50759
E-M AL KLEINEOFFENETUER -
GRONAU@T- ONLINE . DE

WWW . PV~ GL-

MITTE . DE/ INDEX . PHF?ID =179

Q1J UGENDKULTURZENTRUM
QUIRLSBERG 1,

BERGISCH GLADBACH
02202-2 54506

INFO @Q1STEIN .DE
WWW . Q1STEIN . DE

INFO @Q1- GL.DE

WWW .Q1- GL.DE

UFO-

J UGENDKULTURKULTURHAUS
KOLNERSTR. 68,

BENSBERG

TEL. 02204-54922

J UGENDKULTURHAUS @AWO -
RBK. DE

WWW . UFO. AWO - RBK. DE

KINDER - UND

J UGENDZENTRUM FRESCH
AM ScHILD 33

SCHILDGEN
TELEFON:02202-85665
Fax:02202-254789

E- MAIL : INFO @FRESCH. NET
WWW . FRESCH. NET

ZAK Z ENTRUM FUR
AKTION UND KULTUR
REGINHARSTRARE 40,
BENSBERG

TEL. 02204-52589
INFO @zAK- GL. DE
WWW . ZAK- GL. DE

CAFE LEICHTSINN

DR.-R 0BERT-K OCH-S TRARE 8
BErRGISCH GLADBACH

TEL.: 02202-93 62222
KONTAKT @CAFE-

LEICHTSINN .DE

WWW . CAFE- LEICHTSINN .DE



