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So LIEBE
LEUTE,

nacheinemstressigenEnd -
spurtund einigen Stunden
Nachtarbeit préasentieren wir
euchvoller Stolz die Friich -
te unserer Arbeit: Die mitt -
lerweile siebte Ausgabe des
Q1-Stein Magazins. Wahrend

ihr die Ferien und die schul -

freie Zeitgenossen habt,

haben wir hart gearbeitet,

um euch die aktuelle Ausgabe
unseres Magazins vorzulegen.
Hierbei hatten wir dieses

Mal finanzielle und seeli -
sche Unterstiitzung durch un -
sere Freunde vom Mehrgenera -
tionenhaus. Einenkleinen

Einblick erhaltetihrimIn -
nenteil: so stellen wir euch

das Mehrgenerationenhausso -
wie zwei seiner Mitarbeiter

vor. Andieser Stelle also

auch nochmal ein Dank fur die
Ermdglichung dieses Projek -
tes. AulRerdem solltetihr

SAaRAL ENANEBAUM

DER ReDAKTIONSNACHWUCBISS | N & OQUFT EAM

——

euchmal ein paarihrer Ak -
tionen angucken! Mitmachen
lohnt sich aufjeden Fall!

Ansonsten gehtes nattirlich
hauptsachlichum euch: Die
Leser. Wirversuchen unsvon
Ausgabe zu Ausgabe zuver -
bessern, und dafur brauchen
wir euer Feedback, eure
Ideen und Gedanken. Mailt
uns, sagtuns, was ihrinder
nachsten Ausgabe lesen
wollt. Oder noch besser:
Kommt einfach mal vorbeiund
macht mit ;-) Jeden Dienstag
von 16 Uhr bis 18 Uhr findet
im Q1 eine Art offene Redak -
tions-Sitzung statt, an der
jeder teilnehmen kann.

Aber genug geschwafelt. Was
gibt's sonstnoch zu lesen?
Wir haben natirlich so eini -
ge Neuigkeiten fir euch pa -
rat, aber auch das Altbe -
wabhrte darfaufkeinen Fall
fehlen. Zum einen stellen
wir euch neue Gesichter vor,
die ab jetztim Q1 arbeiten,
und sich mituns Jugendli -
chen beschéftigen. AuRerdem
werden wir mal wieder inter -

FotosQ1 STEIN - DAS JUGENDMAGAZIN
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national. Im Artikel zum
Austauschprogramm ERASMUS
geht's nach Frankreich. Zu -
dem hat die Redaktion einen
kleinen Zwischenstopin Da -
nemark gemacht. Die beliebte
Rubrik "In & Out"istin alt -
bekannter Frische zuriickge -
kehrtund verrateuch, was
ihrmomentan besser zu Hause
lassen solltet, wennihr zu
den"Checkern" gehdren
waollt.

Aberwirwollen an dieser
Stelle nicht zu viel verra -
ten. SchlieRlich solltinr
jaselberlesen ;-P

Herzlichst,

Euer Qlstein-
Redaktionsteam

Das Q1stein-Magazinim
Internet unter
WWW . Q1STEIN - ONLINE . DE.

Kinder- und Jugendakademie
Qlstein

Quirlsberg 1

51465 Bergisch Gladbach
Telefon:02202-2 54506
Mobil:0163-7 117576

MONEY -MONEY -MONEY
-MONEY -MONEY -
MONEY -MONEY -MONEY

Wirsuchen SPONSOREN.
Natuirlich entstehen bei

der Erstellung eines Ma -
gazins Kosten. Wenn Sie
dieQlsteinJugendzei -
tung mit lhren Spenden
unterstitzenwollen,

bitte auf das Konto:

Kreissparkasse Koln

BLZ 37050299,
Konto-Nr.3 11001358,
Verwendungszweck:
~Qlstein”

oder kontaktieren Sie
bitte: info@qlstein.de
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COUCHSURFING - EIN
TOLLER TRIPP

Die Herbstferien sind gerade
vorbei. Eure Freunde kommen
alle gebrauntaus dem Urlaub
zurlick oder erzahlen euchvon
ihrentollen Erfahrungen.
Leider hatmangerade als
Schler oder Student nicht
immer das Geld solockerin
der Tasche sitzen,umsich
mal eben einen ein- bis zwei
wochigen Urlaub zu leisten.
Aberwer hat nach seinem 14.
Geburtstag schon Bock, mit
Mamiund Papiin Urlaubzu
fahrenund weitund breitist
niemand ineurem Alter. Das
muss einfach nicht sein! Also
wir haben unsgedacht: Das
gehtdochauchanders! Wie?
NachdemdasWort,Couchsur -
fing" zumindestinmeinemUm
feldimmerwieder auftauchte
hiel3 es: Wer nichtwagt - der
nichtgewinnt! Also: Selbst
versuch. Eine Woche Urlaubin
irgendeinemfremden Land. Das
Limit? Etwa 200 bis 250 Euro
fureine Woche Kompletturlaub
inklusive Unterkuntt, Ver -
pflegung, Souvenirs sowie
Reisekosten.

Schritt 1: Wohin sollsgehen?
Nattrlich gibtesteure und
bilige Urlaubsziele. Einfach
kannman es sichmachen,indem
manmal guckt, inwelchem
Zeitraumgunstige Fliige zuha
ben sind - und wohin.

Abins Internet, auf die be
kannten Seiten der Billigf -
liegerund Preise verglei -
chen. Entschieden habenwir
uns schlief3lich fir Kopenha
gen, Hauptstadtvon Danemark.
KostenfurdenFlug: 55 Euro
pro Nase, inklusive Gepack.
Ubrigens nichtunbedingtdie
biligste Stadt, aber deshalb
muss haltananderen Endenge
spartwerden. Die erste Hiirde

——
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KOPENHAGEN
nommen.  EINMAL - GANZ hNA
Lo ANDERS ENTDECKEN e
nachsten
Punkt. meldeteuch auf der Seite an

Schritt 2: Finde eine giin -
stige Unterkunft! Das teuer -
ste an Reisen sind meistens
Hotels, Hostels oder Jugend -
herbergen - couchsurfingist
eindeutig die guinstigste Al -
ternative. Dennesistvollig
umsonst. Wer jetzt denkt:

,Hmm, vondiesem Couchsurfing
habich schonmal gehort,
aberwasgenauistdasdenn

bitte ?*

| M ERSTENZIMMERWARNICHT WIRKLICHVIEL
PLATZ FotoM rRziGLOD

Hier einkurzer Uberblick:
Bei Couchsurfing handeltes
sichum eine non-profit Orga -
nisation, die zum Ziel hat,
Menschenaufder ganzen Welt
zuvermnetzen-wieeinerie -
sige Internet-Community mit
mehr als zwei Millionen Mit -
gliedermweltweit. Das Prin -
zZipistdasselbe, wie beial -
len sozialen Netzwerken. lhr

A

und legtein eigenes Profil

an. MitFoto, Interessenund

allem, wasihrebenso
schreibenwollt. Sinnder Sa -
cheistesletztendlich, Men -
schenaus der ganzen Weltfur
ein paar Nachte bei sich auf
zunehmen, oder selberir -
gendwo unter zu kommen. Aber,
keine Panik, nurweilinr
jetztbeim Couchsurfing ange
meldetseid, heil3tdas noch
lange nicht, dassihrirgend -
welche Wildfremden beieuch
schlafenlassenmusst. Ineu -
rem Profilkonntihrangeben,
obundfallswieviele Leute

ihr beherbergenwiirdet. Ihr
kodnntzum Beispiel aber auch
anbieten, dassihreuchmit
jemandem auf einen Kaffee
trefftoderinneinfachin

eurer Stadt herumftihrt. Aber

wie gesagt-alles kein Muss.
Nattrlichkonntihrtrotzdem
jederzeitselber aufder

ganzen Weltsurfenundbei
Mitgliedemn fuir die ein oder

andere Nachtunterkommen.
Dazugebtihreinfachinei -
ner Suchmaske den gewtinschten
Zielortein. Auf3erdemkonnt
ihrverschiedene Angabenma -
chen. Wolltihr nur beiweib -
lichen Gastgeberntbernach -
ten, oder nurinder Innen -
stadtwohnen? Kein Problem.

Okay, manch einerwirdsich
jetztfragen: Istdas auch
wirklich sicher? Schlief3lich
hab’ichdie Leute, beidenen
ichdaschlafen soll, noch
nie vorher gesehen. Undwer
weil3, was das fur Leute sind!
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Dazu gilt: Nattrlichweil3 man
nie genau, wie die Leute

sind. Also solite einwenig
Weltoffenheitschondrin

sein. Allerdings gibtes bei
Couchsurfing auch eindoppel
tes Sicherheitssystem. Zum
einenkann ein Mitglied, wenn
es schonmal beijemandem
Couchsufing gemachthat oder
die Person personlich kennt,
fur diese Person birgen. Zum
anderenistmanersteinve
rifiziertes Mitglied, wenn
sowohl Identitét, als auch
Wohnortvon der Community
kontrolliertwurden. Dasge
schieht,indemihreuren Na
men und eure Adresse hinter
legt. NatUrlichistdie Veri
fizierung keine Pflicht. Wir
hatten zum Beispiel keine Ve
rifizierung und konnten
trotzdemwunderbar couchsur
fen. Aberwer ganz sicher
seinwill, solite daraufach

ten, dassdie Leute, dieer
anschreibt, verifiziertsind.

Habtihralso Ubereure
Sucheingabe potentielle Gast
geber gefunden, konntihr
euch deren Profile angucken.
Oftmerkt man schon hier, ob
Interessen oder Hobbies tiber
einstimmen. Sobald ihrjeman
dengefundenhabt, vondem
ihr meint, es kdnnte passen,
schreibtihrihmeine Nach
richt. Hieristesimmer gut,
auchein bisschenvonsich zu
erzahlen. Was machtihr so,
wannund wie lange wiirdetihr
gerne bleiben. Warumfahrt
ihrgenau in diese bestimmte
Stadt. Dann brauchtihr nur
noch eine Antwortabzuwarten.
Ambesten schreibtihr direkt
mehrere Leute an, daesauch
seinkann, dass mancheein
fach keine Zeithaben oder
selberim Urlaub sind. Wich
tigist, dassihrimVorfeld
einen Treffpunktausmacht
oder die Adresse kennt. Fr
denFall,dassirgendwas
schiefgeht, solitetinr Han
dynummernaustauschen. Die
Adresse und Telefonnummer

——

kénntihrdannauchfurden
Notfall bei euren Eltern oder
Freundenin Deutschland hin
terlegen.

So, jetztaber genug Theorie
und zuriick zur eigenen Erfah
rung. Nach einigemhinund
her und unzahligen Mails ha
benwiresschlie3lichge
schafft, zwei UnterkUnfte fur
unseren Urlaub zufinden. Die
ersten zwei Nachte verbrach
tenwirbeiMayaund Tim, ei
nem sehr netten Pérchen, das
im Zentrum von Kopenhagen
wohnt. Direktam ersten Abend
hatten sie Freunde eingela
den, sodasswir alle zusammen
allenundunsverwohnen
lielen. Wirwurden sehr herz
lichaufgenommen und hatten
viel Spal3 mitden beiden. Sie
haben unsviele Tipps gegeben
unddie Gegend gezeigt. Lei
der hatten wir nurwenig
Platz bei den beiden, dawir
aufeiner grof3en Doppel-Luft
matratze aufdem Bodenge
schlafenhaben. Daswarauch
nichtso das Problem, eher

NCOLE UND IHRZWEITERGASTGEBERNDERS
FotoM rRziGLOD

dass man, nachdem die Matrat
ze aufgeblasenwar, die TUr
nichtmehraufmachenkonnte
und der Boden quasinurnoch
aus der Matratze bestand.
Aber egal, schliel3lichwaren
wir nichtim Hotel.

Nachdrei Tagengingesdann
weiter zu unseren nachsten
Gastgebern. Anders, ein 22-
jahriger Student, nahmuns
beisichauf. Oder, besser
gesagt: seine Eltern. Denn

A
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der liebe Anders wohnte noch
zuHause, aberdaseine El

tern sowieso ein paar Zimmer
zuviel hatteninihrem grof3en
Haus und auch friiher mal Hip
pieswaren (glaubt mir, heute
sehensie auswie ganzge -
wohnliche Spiefer) nehmensie
jedenfalls gerne mal Gaste

bei sichauf. Umso besser fur
uns. Hier hatten wir unser
eigeneskleines Zimmer, alles
war blizeblank und wirwur

den gebeten, unsdoch bitte
wie zu Hause zufuhlen.
Klchenund Vorratsnutzungin
begriffen. Wir hattenriesi

gen Spal3, habenunslange mit
den Eltern Uber alles mogli

che unterhalten und waren mit
Anders und seinen Freunden
Party machen. Ausflug und mu
sikalische Untermalunginkiu
sive. Dadurch, dasswir die
Kiche nutzen durften, und
auchderKiuhischrankkein Ta
buwar, konntenwir auf3erdem
nochmal eine Menge Geld spa
ren, indemwir abends einfach
ein paar Nudeln kochten.

MeinFazit: ~ Couch Surfing
isteinetolle Erfahrung, die
jeder mal gemacht haben soll
te. Nattrlich kannmannie
genauwissen, ob man sichmit
den Leutenversteht, aberes
hat uns einfach unglaublich
viel Spal3 gemacht,amLeben
unserer Gastgeberteilzuneh
men. Wirkonntensie alles
fragenund viel Uber die
Stadtunddie Leutein Erfah
rung bringen. Wie ein Urlaub,
indem man abends nach Hause
kommtund eswartetjemand
aus der Familie,demmanal
leserzéhlenkann. Ichwiirde
esjederzeitwieder machen
undauchgeme malmeineei
gene,Couch"anbieten. Und
eine komplette Woche Kopenha
gen, inklusive Flug, Wochen
ticket fur die Bahn, Ausfiug
nach Schweden, Souvenirs, ein
wenig shopping und Party hat
mich 191 Euro gekostet. Nicht
unbedingtviel... Also, pro
biert's doch einfach mal.
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MEHR", (G ENERATIONEN "
UND ,H AUS”

,Mehr", ,Generationen“und MEHRGENERATIONENHAUS

.=Haus"ergibtzusammenge -

fligt: Mehrgenerationenhaus. - WAS IST DAS 7

Logisch. ,Aber Momentmal,

istdas unbedingtsolo - MGHseitAnfang2010vonAnd - stimmtenThe - | VON

gisch? Passtdas zusammen? reas Kiriakidis, der sich men loswerden NicoLE

Was soll das denn sein?* Ein vor allem darum kiimmert, und erfahren, MRzIGLOD

Haus, indemmehrere Genera - dassdieverschiedenenAnge -  wasgenauan -

tionen zusammenleben?? Ehhm, bote koordiniertund organi - deredavon halten. Damit

wahrscheinlich eher nicht. siertwerden. Fallsihr also hier nichtalles drunter und

EinHaus, das schonseitmeh - irgendwelche Fragen zu einem driiber geht, gibtes einen

reren Generationen steht der Projekte habt oder gerne Moderator, der das Ganze ein

oder irgendwem gehort oder mitwirken wiirdet, meldetihr wenig anleitet, aul3erdem

wie oder was? Klingt erstmal euch am besten beiihm. Damit gibtes ein paar Regeln. So

alles komisch. Ehrlichge - ihreuch ein bisschenwas un - sollten Monologe, Propaganda

sagtwiirde es auch nichtun - ter den verschiedenen Pro - und Beschimpfungen draul3en

bedingt Sinn machen, dazu jekten und Aktionen des bleiben. Seit neustem gibt

einen Artikel zu schreiben. Mehrgenerationenhausesvor - eshieraulerdemeine Zusam -
Nein, indieser Ausgabe stellen kénnt, haben wir menarbeit mitder VHS

wollenwireuchdas soge - euchexemplarischzweiSa - (Volkshochschule). Sowerden

nannte Mehrgenerationenhaus chen heraus- gesucht, von zudenverschiedenenThemen -

vorstellen. Als erstes: das denenwir meinen, dass sie gebieten Experten eingela -

sogenannte ,Haus"istkein vor allemuns Jugendliche den, umdie Diskussionin -

Haus, was irgendwo inder Ge - interessieren. teressanter und lebhafter zu

gend herumsteht. Es handelt gestalten. Hierbeiwerden

sicheherum ein Konzept bzw. Als erstes stellenwir euch entweder aktuelle tagespoli -

eine Einrichtung, die ver - kurz den politischen Club tische Themen besprochen,

schiedene AktionenundAnge - vor. Der politische Clubist oder bestimmte Themenvorge -

bote bietet. Hauptziel ist eine Art offene Diskussions - geben. Generell gilt: Der

es hierbei, Menschen nicht runde, an der jeder teilneh - erste Montag im Monatist po -

nur unterschiedlicher Gene - men kann. Egal objung oder litischer-Club-Montag. Der

rationen, sondern auch ver - alt, grol3 oder klein. Hier néachste Termin fur den poli -

schiedener kultureller sowie konntihreure Meinung zu be - tischenClubistalsoder

religioser Hintergriinde — nachste Montag, 8. Novem -
zusammen zu bringenund zu ber. Hierwird der politi -
integrieren. Das kann auf sche Clubim Q1 Jugendkul -

verschiedenste Artund turzentrumvon 17 Uhr bis

Weise geschehen. 18.30 Uhr stattfinden. .
Zum Beispiel haltetihr Besonders interessant

ein Produkt dieses Projek - duirfte der darauffolgende

tesgerade inder Hand: Un -
sere Jugendzeitung. Aber
genausostehenFeste,Se -

Terminwerden (13.Dezem -
ber, 17 Uhr), denndann
wird der ehemalige Oberst

niorengruppen, Sprachfor - Herr Nolte eingeladen sein.
derung fur Migranten, Kon - Er hatsichvielmitdem

zerte, verschiedene Bera - Thema Rechtsextremismus
tungen oder Spieleverleih und den Propagandabemihun -
und Spielgruppen fur die genvonrechtsextremen

ganz Klelnen'auf d_em Pro - MEHRGENERATIONENHAUBUCHEOR KIDS. Gruppierungen beschaftlgt.
gramm. Geleitetwird das FotoQ1 sTeIN - Das JusenpmacaznEr Wird die Vorgehensweise

A
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REGISSEURM PROJEKJA Y-
DIN | SIK VOMARKADAS HEA
TERIN KOLN FOTO PRIVAT,

——

MGRANTENKINDERROBENGEMEINSAMIN THEATERSTUCK

von Neonazisinsbesondere im

Hinblick auf die Rekrutie
rung neuer Mitglieder und
die versteckte Darstellung
von ,Rechtsextremismusim
Internet” beschreiben und
mit euch diskutieren.

Also kommtvorbei!

Sollte das Diskutieren
nichtunbedingt zu euren
Starken gehoren, dann gibt
es noch ein anderes Projekt,
daswireuchvorstellen

mochten, und an demihrgerne

teilnehmen konnt. Es gehtum
ein multikulturelles Thea
terprojekt fur alle von neun

bis 17 Jahren. Das Projekt
sollin Zusammenarbeit mit
der Schule am Ahornweg und
dereninternationale Klasse,
Jugendlichen der lokalen Mo

schee-Gemeinde und natirlich

euch stattfinden. Etwa 15
bis 20 Jugendliche werdenin
einem Zeitraum von sieben

Monaten ein Stlick gemeinsam

aussuchen und danach vom
Text bis zur Auffihrung al

les aufdie Beine stellen.
Unterstiitzung bekommtdie
Gruppe von erfahrenen Thea
terleuten. Die Regie wird
vom Theaterschauspieler Ay
din Isik Glbernommen, der
selberim ,Arkadas”Migran
ten-Theater in Koln arbeitet
und auch eine kleine Ein
fuhrung in seine Weltgeben
wird. Auf3erdemwird es auch
einen Trainer flr schauspie
lerische Techniken und Kor
persprache etc. geben. Ein
weiterer Teil der Workshops
bestehtin deraufdas Thea
terstiick bezogenen Sprach
forderung durch eine
Deutschlehrerin. Sokénnen
Jugendliche, die noch Pro
bleme mitder deutschen
Sprache haben, idealindas
Theaterstiick eingebunden
werden.

A
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Aber die ganze harte Arbeit
muss natdrlich auch belohnt
werden. Soistals Abschluss
eine grof3e Premierenfeierin
klusive Auffiihrungund Rah
menprogramm geplant. Hier
soll das erlernte Stiick zum
ersten Mal aufgefuhrt werden.
Nattrlichwird es dann spater
auchananderen Ortenwie
z.B.im Bergischen Lowen, ei

ner Moschee, dem Rathaus oder

weiteren Auffihrungsorten
gezeigtwerden.

Klingtdoch alles sehr
verlockend, oder?

Solltetihr jetzt Interesse
daran haben, selberandem
Projekt teilzunehmen oder
insgeheim ein begeisterter
Theaterschauspieler, Bihnen
bildner oder Kostum-Designer
ineuch stecken, dann meldet
euch am besten mal bei And
reas Kiriakidis unter Tel.
02202-253908.
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DROGENBEAUFTRAGTER
MIT 79 EIN ,OPA‘ MACHT SICH

GEGEN DROGEN STARK

-Kinder, nehmtkeine Drogen
und fangtam besten erstgar

HORST IST
DROGENBERATER

nichtan zurauchen... schuh, sondern hatauch vie - in Gladbach UND
Schliel3lich habtihrdannin le Ideen fur spannende Pro - Vor, was MITARBEITER IM
30 Jahren chronischen Husten jekte, die erim Q1 Jugend- sind seine MEHR-
und Lungenkrebs und was man Kulturzentrumdes Mehrgene - Plane? GENERATIONEN -
halt sonst noch so davon rationenhauses verwirklichen HAUS
kriegt!"...Sowieso sind Dro - mdchte. Auchwenn
gentotal schlechtund scha - Horsterst
deneuch. Genau. Das horen Erstmal gilt zu sagen, dass seiteinigen Monatenim Q1
wir alle seit der sechsten er unglaublich viel Erfah - aktivist, hater sich schon
Klasse mindestens einmalim rungim Bereich Jugendarbeit einiges an Projekten tiber -
Jahrvon Lehrern, Drogen - und Drogen mitbringt. Dabei legt. Wichtig ist nattirlich
praventionsbeauftragten und will er keine Therapien oder erstmal, auf sich aufmerk -
jedem, der meint, er hatte Stuhlkreise fir den Seelen - samzumachen. Dasfunktio -
eine Meinung zu dem Thema. frieden anbieten. Nein, er niertin seinem Fall nicht
baut auf sinnvolle Freizeit - etwamitlangweiligen

Und natuirlichistdas auch gestaltung fur Jugendliche. schwarz-weil3 Flyern. ,Viele
der Grund daftir, warum sowe - Dasistjaschonmal ne gute der Plakate sind sowieso
nig Erwachsene trinken und Idee. Aberwie? Als kleines veraltet, die wirken zu
rauchen... HAHA! Beispiel hat Horst etwa 30 trocken. Die lesen hdchstens

Jahre lang als Jugendleiter Eltern“istHorst's Meinung.

Das scheintsichauchdas ineinem Jugendhausin Essen Erentwickelt eigene Plakate
MehrgenerationenhausinBer -  gearbeitet. Hierwar der und Flyer. Und Leute, die
gisch Gladbach gedacht zu Kontakt zu Jugendlichen, die sind nichts fur alle mit
haben und hat seit neustem mit Drogen zu tun hatten oft schwachem Magen. Fiese Haut -
einen eigenen Praventions- unausweichlich. Aber statt krankheiten, Pickel und ja
Beauftragten. Aha, istja die Leute weg zu schicken, auchmalkleine Penisse. Al -
erstmal nix neues... Aber gabeshierjede Woche eine leswasvonDrogenund Uber -
keine Angst, esistkein su - Disco oder Konzerte. Von Ju - mafigen Alkoholkonsum direkt
per-duper motivierter total gendlichen fur Jugendliche. ausgeldstwerden kann eben.
junger Sozialarbeiter, der Denn eigentlich wissen wir Genau das findet bei Horst
versucht, dasin Workshops dochimmernocham besten, seinen Weg aufs Papier. Es
gewonnene Wissen an euch was uns gefallt. Und hier gehtalso nichtdarum, dass
auszuprobieren. Der neue fuhlten sichdannauch die ihrin 30 Jahrentot seid,
Mitarbeiterim Q1 Jugend- Kids geborgen, die viel - weilihr so viel gesoffen
Kulturzentrumdes Mehrgene - leicht auf der Stral3e nur als habt. Eher darum, dass ihr
rationenhauses in Bergisch Junkies angemachtwurden. dannam nachsten Morgen "'nen
Gladbach istum einiges coo - Eine weitere Aktion war ein Haufen Pickelim Gesicht
ler. Mitseinen 79 Jahren Antidrogenfruhsttck, welches oder gelbliche Augen habt.
sind wahrscheinlich selbst Horstein Mal die Woche be -
seine Enkel schon &lter als treut hat. Hier konnte jeder Ein bisschen Spal? muss
manch einer unter euch. Ganz hinkommen, egal mitwas fur nattrlichauch sein. Deshalb
ehrlich, auchichwaram An - Problemen. Unter Mithilfe arbeiteter momentan auch an
fang etwas skeptisch. Was von Betroffenen oder Thera - einem Heft, dass durchlu -
sollsoein,Opa“uns Jugend - peutenkonnte hier Hilfe ge - stige und auffallige Karika -
lichen denn bitte erz&hlen?? suchtwerden-oderauchein - turen Uber Alkohol und Dro -
Aber nachdemich ihnkennen fach gefriihstiicktund ge - genkonsum aufklaren soll.
gelernthabe, kannich nur guatschtwerden. Okay, so Am coolstenistaber ei -
sagen: Respekt! Horst st viel zur Vergangenheit unse - gentlich, dass Horst nicht

nichtnur fitwie ein Turn - res Horst. Aberwas hater nur der mit Abstand alteste

A
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Mitarbeiter hierist, son - die Buhnen unsicher und hat ben. Hier wird nattirlich

dern auch derwohl &lteste auch schon Songs zum Thema noch Mithilfe bendtigt,

aktive Blues-Musiker Drogen geschrieben. Diese solltetihr also noch unent -
Deutschlands. Seit 1945 Songs sollen jetzt wieder deckte Sanger, Schauspieler,
machter Musik. Dieses Ta - zum Einsatz kommen, Das Dramaturgen, Buhnenbildner
lentmacht er sich nattirlich heil3t, er plantin Zusammen - oderwas euch sonstnoch so

auch bei seinem Job zu nut - arbeit mit einem lokalen einfallt sein. Macht mit!

zen.Als ,Howlin” Horst* Journalisten ein Theater - Nochmal kurz die Fakten:
machter seiteiniger Zeit stiick/Musical zu schrei - Horstistimmer freitags von

16 bis22 UhrimQ1,
hier kdnntihrihn
mal anquatschen.

Ansonsten erreicht
ihrihnauch prima
per Mail unter
howlinhorst@aol.com.
Oderihrruftein -
fachimQZ1 unter
02202-32820 anund
hinterlassteine
Nachrichtfirihn.

Also, ganz ehrlich.
Wennihr das nachste
Malin Gladbach
durch den Park geht
und denkt,boa
Kacke, sowillich
nichtenden“oder
merkt, dass das
ganze,blabla“von
wegen ,Drogensind
schlechtinder
Schule*beieinigen
wohl nichtwirklich

Mehr

Generationen \évas gglt)aralchtt Zat, i
: ann Uberlegtdoc
Haus BergISCh mal, ob ihr nicht
Gladbach Lust héttet, an so
einem Projekt teil -
zunehmen.

KEINE MACHT DEN DROGEN

TEXT: HOWLIN" HORST

SANGERD EIN LIEBES LANGE$.EBEN LANG SANGERD U BIST EIN DROGENDEALER CGHOR B LAME BLAMETHE WAY YQDQ
HasT DU DEN DROGENERTRAUT BiST BEI DER MAFIA, BLAME BLAMEOVERYOU
SE HABENDCH BETROGEN TEUFELT ODUNDANGSTE
WD DR DIE GESUNDHEITVERSAUT SIND STANDIGBEI DR DA SANGERG ESUNDE4.EBENL IEBE
(GHORB LAME BLAMETHE WAY YQDQ SOLLTENDEINE HNKELSTEINE SEIN.
SANGERD U STANDESTNTERDROGEN BLAME BLAMEOVERYOU KEINE MACHTDEN DROGEN
WARSTGEIL UNDDR WARALLES EGAL SONST BISTDU EIN DUMMESRMES
GEHIRNGESCHADIGST NUNDEIN BABY  SANGERD U BIST EIN DROGENIDEOLQGE SCHWEIN
LND SEIN LEBEN WIRD EINEUAL PREDIGSTDROGENAKZEPTANZ
GHOR B LAME BLAMETHE WAY YQDQ VIELE, DIE DR GLAUBEN (HORB LAME BLAMETHE WAY YQDQ
BLAME BLAMEOVERYOU KRIEGENDEN FRIEDHOFSKRANZ BLAME BLAMEOVERYOU

A
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SANKT MARTIN ...

WER ER WIRKLICH WAR UND
DER MARTINSZUG HEUTE ...

Martin von Tours, latei - oo
nisch Martinus, wurde um
316/317 in Savaria, inder
romischen Provinz Pannonien,

heute Szombathely, Ungarn,
geborenund starbam 8. No

ten aber seine Anwesenheit,
und er musste das Bischof

vember 397 in Candes bei samtannehmen.
Toursin Frankreich. Erwar

der dritte Bischof von

Tours. Eristeiner der be -
kanntesten Heiligen der ka
tholischen Kirche. Er
wird aberauchinder
evangelischen,ang -
likanischen und or -
thodoxen Kirche
geehrt.

Die bekannsteste
Geschichteumden
Heiligen Martin
gehtetwa so: An
einemTagimWin -
terbegegnete Mar -
tin am Stadttor von
Amiens einemarmen,
unbekleideten Mann.
Auler seinen Waffen und
seinem Militarmantel trug
Martin nichts bei sich. In

einer barmherzigen Tat teil
te er seinen Mantel mitdem aldie -
Schwertund gab eine Hélfte sen Grunden-esgibtnoch

dem Armen. Inder folgenden
Nachtseiihmdannim Traum
Christus erschienen, beklei -

manchandere Legenden rund um
denwohltétigen Mann - werden
seitvielen Jahrenin beinahe

detmitdem halben Mantel, allen Stadten Deutschlands

den Martindem Bettler gege - Martinsumziige veranstaltet.

ben hatte. In Erinnerung an den Bischof
wandern die Kinder mit Mar -

Bald entstehen etliche Le

tinsfackeln zu einemriesigen

genden mit Erzéhlungenvon Martinsfeuer, singen aufdem
Wundern Martins. Sowurden Weg dorthin und ums Feuer
ihm beispielsweise Totener - stehend Martinslieder und se

weckungen zugeschrieben.Ei -
ne weitere Uberlieferung be -
sagt, dass Martinim Jahr 371
inder Stadt Toursvonden
Einwohnernzum Bischofer -
nanntwerden sollte. Martin,

der sich angeblich des Amtes
unwirdig empfand, habe sich
ineinem Gansestall ver -
steckt. Die aufgeregt
schnatternden Ganse verrie -

hendann alljghrlich zu, wie
der Heilige Mann seinen Man -
tel miteinem Schwert zer -
schneidetund eine Halfte da
von einemarmen Bettler gibt.
Diese Sequenz wird zumindest
Uberallimmerwieder darge -
stellt.

Danngibt's den leckeren
Weckmann, fir Muttiund Vati
einen Gluhwein - dennim No -

A

vember ist's heftig kalt.

Die Kinder fangen schon bald
an zu heulen, denn entweder
istdie Kerze inihrer Mar
tinslaterne nieder gebrannt
und die Laterne leuchtet

nicht mehr, oder aber die La
terne hatlustigerweise

durch die Kerze gerade Feu
er gefangenund brennt

moderne Martinslieder
singkind hat natirlich
eine Laterne mit batte
riebetriebener Lampe.

stets zu bosen Diskus
sionen, weil nach einer
halben Stunde die Bat
terie ihren Geist auf
| gibtund Vati natirlich
vergessen hat, Ersatzbat
terien einzustecken. So
verbringt die Familie einen
schonen ruhigen Abend rund
umden 8. November, der
stressfreier nicht sein
konnte.

Aber Scherz beiseite: neben
diesen Missgeschicken, die
immer mal wieder und auchin
den besten Familien vorkom
men kdnnen, ist natlrlich
der Martinszug stets aufs
Neue ein Erlebnis, beidem
vor allem die Kinder gebannt
aufs Feuer und die Darstel
lung der Martinssaga
blicken. - Und so mancher Er
wachsene wischt sich dabei
verstohlen eine Trane aus
dem Knopfloch, erinnerter
sich dabei doch an seine ei
gene Kindheit und denkt
vielleicht mit Wehmut daran
zuriick, wie er als sieben
jahriger Knirps selbstim
Martinszug mitstolz in die
Hohe gereckte Laterne mitge
laufenist.

jetztumsobesser ....Das

Das wiederum fuhrt aber

FoToR IKE/P IXELIO. DE



No7_Dokument_Neu.gxd 27.10.2010 00:45 Seite 11

Q1stein - Das Jugendmagazin

——

m November2010 m Seite 11

Ich heif3e Jenny Altenweg,
bin Erzieherin und arbeite
seitdem 1. September 2010
als Leiterin der Kinder-und
Jugendakademie Q1Steinin
Bergisch Gladbach.

Ich habe knapp 5 Jahreim
Hortinder Kita Quirlgear
beitet und bin dannwegen
SchlieRung der Horte, in die
Offene Ganztagsschule Stei
nenbriick gewechselt.

Bin dann Mama geworden und
habe jetzt das Gliick, wieder
hier bei der evangelischen
Kirchengemeinde Bergisch
Gladbach arbeiten zu kénnen.

JENNY STELLT SICH VOR - SEIT
1.S EPTEMBERNEU IM Q1 STEIN

Meine derzeitigen Arbeits -
schwerpunkte liegen darin
die Zusammenarbeit mitden
Schulenanzukurbeln,Nach -
wuchs fUr das Samari Cafe
anzulocken, Ferienprogramme

zu organisieren und jeden
Dienstagistdas Haus ab 13
Uhr fUr Kinder ab 10 Jahren
gebffnet. SE IsT SEIT DEM1 SEPTEMBERO10
DIE NEUELEITERIN DERKINDER UND
. . JUGENDAKADEMRLSEIN IN BERGISCH
Kommtdochdienstagsein - GLADBACH

fachmal vorbei! Vielleicht

trefftihr hier alte Freunde

oder lerntneue kennen ...

Kickern, Billard, Internet -
café, Musik horen und vieles

FotoQ1 sTEINDAS JUGENDMAGAZIN

Auch tiber neue Ideen freuen

wiruns!
mehr konntihr hier in eurer Ich freue mich auf Euch!
Freizeitmachen! Eure Jenny

ZIVISCRIEIN

ZU VA EIHNA

a Videospiele

(allgemein Elektroartikel:
Computer, Konsolen,
Fernseher)

a Fahrrad

a Designer Klamotten
(z.b. Joop, Diesel, Replay)

a Ticketsfur Konzerte
beliebter, Teenie-Stars"

a Workshop als Geschenk
(KursefurKletterhallen,
Kurse fir Musikinstrumente)
a Sprachreise;
Reisenallgemein

a Gutscheinfur
Freizeitparks

a Bucher(Mangas, Comics,
Romane, Fantasy)

VIEL MEHR | NFOS
FUR J UGENDLICHE
IN BERGISCH
GLADBACH GIBT

a Kosmetik ES AUF DER SEITE

a Handtaschen & Schuhe
a Geld

a Mobel (Doppelbett,
Schrank)

a Tattoo oder Piercing
Brille(Ray Ban)
Gutscheine

W-Lan Stick
Schokolade
Verstarker

Handy

PC

Gesundheit

Urlaub (Kultururlaub)
Auto

Snowboard

|p0d WWW . QLlSTEIN - ONLINE .DE

WWW . Q1STEIN -
ONLINE . DE

Istein

Das Jugendmagazin

D YYD ODOD

A
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MiT 12 EIN BucH
GESCHRIEBEN

KaiWeber: IchbinKai,12
Jahre alt, gehe auf das Otto
Hahn Gymnasiumin Bensberg
indie 7. Klasse. Ich habe
ein Buch geschrieben, ,Noki
und Logi—Das Schwert der
Unbesiegbarkeit".

Frage: Washatdichzum
Schreiben gebracht?

Kai: Indererstenundzwei
ten Klasse sind mir so viele
Ideen und Gedanken gekommen,
ichwar dannineinem Star
Wars-Fieber und dannsind
mir Namen eingefallen. In
der dritten Klasse konnte
ich die Ideen aufschreiben.

Ich habe das dann sofortun -

ter dem Namen Noki und Logi

——

ineine Kladde aufge -
schrieben, ungefahr zwei
Jahre lang. Meine Mutter
hat es abgeschriebenund
dannging'sabzumVer -
lag.

Frage: Wiewardas mit
der Verlagssuche, war das
schwierig?

Kai: Also, meine ehemalige
Grundschullehrerin hatte von
einem WettbewerbeinesVer -
lages gehort. Das Buchwar
daftir zwar nicht geeignet,
aber die haben mich trotzdem
genommen.

Frage: Deine Inspiration,
das Buch zu schreiben, kam
daher, weil du soviele Ideen

m November2010 m Seite 12

J ULIEN MARTIN
STEINADLER ProTz
FUHRTE DAS BRACHTE

| NTERVIEW DAS

MIT KAl | NTERVIEW
WEBER ZU PAPIER

hattest?

Kai: Ja,ich habeimmermit
Holzschwertern gespielt.Im -
mer mehr FantasyundDra -
chenkampfe. Einmal habe ich
Lego Star Wars gespielt. Da -
beiist einer mit Raketendui -
senabgesturzt. Das hat sich
angehort, als wiirde der Noki
rufen. So kam dieser Name zu -
stande.

Frage: Hastduauchandere
Fantasy-Bucher, diedichin -
teressieren?

Kai: Ichhabe die Walter Mo -
ersBucher,DasEndevonZa -
monien” gelesen und jede
Menge Fantasy.

Frage: DarfesauchHerrder
Ringe sein?

Kai: Jaklar!

Frage: Wiekames,dassdu
dein Buch verdffentlichen
wolltest? Wolltest du andere
dran Teil haben lassen?

Kai: Dashabeichmirsoge -
dacht. Eigentlich schon
ziemlich friih. Jeder soll's
lesen, jeder soll's kennen.

Frage: Wiewichtigistdir
das Schreibenim Allgemeinen
und welchen Stellenwert hat
esfurdich?

Kai: Alsoeigene Fantasien
zu haben, ist mir schon wich -
tig. Wennich das nicht mehr
durfte, also dann misste ich
mir was anderes suchen, was
ichmachen sollte. Im Augen -
blick tendiere ich dazu
Schriftsteller zu werden.

Kal V¥BERSTELLT SEIN ERSTESBUCH VORN OKI UNDLOGI —DAs ScHWERDER UNBESIEGBARKEIT Das kdnnte ich mir gut vor -

FotoJ ULIEN STEINADLER

A
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stellen, dennich hab auch
neue Ideen. Ich habe auch
schonmitdem zweiten Band
begonnen, bin aber nochin
den Anfangen, weil der zwei
te Band noch malrichtig dick
werden soll. Dannistaber
auch die Geschichte von Noki
und Logizu Ende. Und
schlief3lich hab'’ich noch

‘ne Idee fur ein ganz neues
Buch.

Frage: Daszweite Buch,
wann schreibstdu das? Inder
Freizeit, wenn du ‘ne Frei
stunde hast oder in Vertre
tungsstunden?

Kai: IneinerVertretungs
stunde oder Freistunde eher
nicht. Ich schreibe abends
vorm schlafen gehen. Gut
eignen sind auch Feiertage
oder Ferien, dahabichrich
tig viel Zeit.

Frage: Hastdudenn, obwonhl
du so viel schreibst, noch
Zeitfur deine Freunde und
Hobbies?

Kai: Jaklar (lacht)!
Schreiben, Lesenund E- Gi
tarre spielen. Metal héren.

Ich baue Modellbausachen,
Gelande und Burgen. Ich
spiele mit Fantasiefiguren.
Ichturne und mache Kampf -
sportarten mit Waffen und

ich mach’ Take won do. Anson
stentreffe ich mich ganz

gerne mitmeinen Freunden.
Achja, undichfilme gerne
Lego-Filme. Die machich
gemeundichfand es gut,
wenn meine Blcher verfilmt
wiirden.

Frage: Spielstduviel E-
Gitarre?

Kai: Jaichubeauchviel
und jeden Tag. Undich mache
Fortschritte.

Frage: Wiegehendenndeine
Mitschuler, deine Lehrer mit
dirum, weil dudein eigenes
Buch heraus gebracht hast?

Kai: Alsomein Deutschleh
reristdavon ganz begeis -
tert. Und meine Freunde fin
dendasauch gut. Die haben
dasBuchschonfastalle ge

——

Frage: DeinLieblingsfach
inder Schule ist Deutsch?

Kai : Naja, also, einrich
tiges Lieblingsfach habe ich
nicht so wirklich.

Frage: Istdasdeinerstes
Interview?

Kai: Nee!Jaklar,habe
schon viele gehabt, sollich
mal aufzahlen? Also drei!

Frage: Bistduaufgeregt,
wenn du deinen ersten Satz
beginnstaufzuschreiben oder
vorzulesen?

Kai: Wennichschreibe,
dannschreibeich...

Frage: ...dannbleibstdu
ganzlocker ...

Kai: Ja,aberwennichwas
vorlese binich schonmal
nervos, und ich glaube, man
che denken, dassichdasgar
nichtschreibe, weilich
nichtsorede, wieich
schreibe.

Frage: UnddieHeldenin
deiner Geschichte? Kannstdu
dich ein bisschen mitinnen
identifizieren?

Kai: Ichwirde sagen, dass
ich eher zu Noki passe, well
er ein Schwert hatund lange
re, schwarze Haare, die héat
teichauchgerne, so ahnlich
wie Aragon und irgendwie so
cool. Mein Bruder wére Logi
mit seinen blonden Haaren
und einem Bogen.

Frage: Dukannstdich prak
tischidentifizieren?

Kai: Ja,ichversetze mich
immer in jede Person hinein.

Frage: Undwielange
schreibstduam Tag?

Kai: Alsoabendsschreibe
ichimmer etwa ‘ne halbe
Stunde, undwennichmal
richtig Zeit habe, wird es
auch eine Stunde, so zehn
Seiten am Stlick - manchmal
halte ich mich sorichtig
dran. Vor allen Dingeninden
Ferien. Dahab’ichmichge
wundert, wasich fur Ideen
habe.

Frage: Washastdudennfir
Plane fur die Zukunft?

Kai: Aufjeden Fallmdchte

m November2010 m Seite 13

Ich kdnnte mir vorstellen,
nach den geplanten Blichern
noch mehr Blicher zu schrei
ben. Und ich méchte so blei
ben, wieich bin. Das sind

die wichtigsten Sachen.

Frage: Duhdrstam liebsten
Metal. Hast du Bands, die du
favorisierst?

Kai: Ja,einmalhéreich
gerne Lordi, ansonsten Metal
core. Death Metal hdreich
nichtso gerne.

Frage: Interessiertdich
vonder Richtung her auch Si
ence Fiction ?

Kai: Ja,leseichauch.
Hauptsache, esist nicht
langweilig. Einen Krimiwir
deichauch gerne mal schrei
ben...

Frage: Hastdu aucheinen
Lieblingsfilm?

Kai: Ja, HerrderRinge*
finde ich schon ganz gut.

Frage: Hastduvon,Herrder
Ringe“auch einen Lieblings
teil?

Kai: Jaden Drittenmitein
paar Anhangen.

Frage: Ichdankedirundich
werde dein n&chstes Buch
auchlesen...

lesen und finden estoll.

ich noch weiter schreiben.

A

Kal VEBERPRASENTIERBEIN ERSTLINGSWERK
FoTtoJ ULIEN STEINADLER
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DAS SEMESTER MEINES
LEBENS AUSLANDSSEMESTER

MACHT SELBSTSTANDIG

Alsich mein StudiumimWin -
tersemester 2008 ander Uni
Kéln aufnahm, machte ich, wie
so viele meiner Kommilitonen,
die Erfahrung, dassich mich
ganz undgarfalschin meinem
Studiengang fuhlte.

Ich hatte meine Studien -
facher Englisch und Franz6 -
sisch zwar bewusst gewahlt,
jedoch hatte mich keine In -
foveranstaltung, kein Falt -
blatt darauf vorbereitet,
dass ein Studium mitmeinem
ehemaligen Lieblingsschul -
fachernfast nichts gemein
hatte...Vollig abstrakt,

Uberfliissig, realitatsfern
erschienen mir meine Kurse.

Schon nach zwei Monaten war
ichesLeid. Ineiner Info -
veranstaltung an der Unifand
ich dann plotzlich eine Al -
ternative...

Das ERASMUS-Programmistein
europaisches Austauschpro -
gramm fur Studierende, das
Studienaufenthalte an euro -
paischen Hochschulenund

Praktika durch Stipendienun -

terstiitzt. FUr das Auslands -
studium liegtdas Stipendium

beizirka 110-170 Euro monat -
lich; zudem werden die Studi -

engebuhrenerlassen.

Ich stand also vor der Wah!:
Entweder das Studiumabbre -
chen, und nichts tun oder auf
eigene Faustmeine Sprach -
fertigkeiten verbessern.

Die Entscheidung fur Frank -
reich fiel mir leicht, und
ich machte mich mit Eifer an
meine Bewerbung. EinMotiva -
tionsschreiben, ein ausge -
fulltes Dokument und die
Auswahl einer Partneruniver
sitat - in meinem Falle die
im nordfranzosischen Lille.

Im Februar 2009 war all dies

erledigt, undichwurde auch
tatsachlich an meiner
Wunschuniversitat genommen.
Dannkam erstmallange
nichts...-...bismirir -
gendwann bewusstwurde, dass
ich mir eine Wohnung organi
sieren sollte.

Alsichdannnach Lille
fuhr, umvor Ortim Studen
tenwohnheim nachzufragen,
erfuhrich, dassich kein

Monat sollte ichum
n. Mein grof3es Gliick

ngen Deutschen, die
nd ihres Aufenthaltes
ei einer Familie
gewohnthatte, kostenlos, i
Austausch flir Hausaufgaben
betreuun

Ichweil3 noch, wie ich auf
geregtvorm Bildschirm saf3
undrief: Das istdas Richti
ge. Und ich schwor mir, alles
zutun, damit diese Familie
mich als nachstes ,,Au Pair*
nehmenwiirde. - Und irgend
wann kam tatsachlich die
Email, die michzueinem
Treffen nach Lille einlud.

Ich schnappte mirmeine
beste Freundin und wir fuh
ren gemeinsam die nur 300 Ki
lomter dorthin; in der Hin
terhand hatte ich sogar doch
noch ein (schlechtes) Ange
bot fur eine Wohnung, die wir
am selben Abend besichtigen
konnten. Irgendwie schaffte
ich es aberdoch, von mirzu
Uberzeugen undich konnte im
September einziehen.

FOTOT HOMASS./ PIXELIO. DE
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VON
_ _ JESSICA
Die wenigsten BRUCK
Studenten haben

soviel Glick wie ich. Viele
suchen auch tber das Inter
net. Allerdingsist Lille

keine billige Stadt, und oft

war ich erschrocken tiber die
winzigen Zimmer meiner neuen
Freunde, die monatlich 350
Euro verschlangen. Uberhaupt
kann so ein Erasmussemester
-odergarein Jahr - sehr

ins Geld gehen. Aus diesem
Grund habeich michauchge
gen Paris als Studienort
entschieden.

Die Unterstiitzung von ERAS
MUS kam bei mir erstzum Ende
meines Aufenthaltes an. Sie
wurde im Nachhinein noch
einmal erhéht, wovonich
sehr profitiert habe.

Bei der Wohnungssuche wiirde
ich daher jedem zukunftigen
Erasmuslerraten, sich eben
nichtauf die Universitat zu
verlassen, sondern aktiv zu
suchen, um eingutes Angebot
zufinden, beispielsweise in
einer WG. Studentenwohnheime
sind vor allem zur Sprachver
besserung nichtso gutgeeig
net, aul3erdemfandichsie
qualitativ ziemlich schlecht.

Eine Woche nach meiner An
reise beganndanndas Seme
ster. Ich hatte schonimob
ligatorischen Intensiv -
sprachkurs einige Kommilito
nenkennen gelernt, aber
plotzlich stand ich vor dem
Problem, mir meinen Stunden
plan zusammen basteln zu
mussen. In Deutschland hatte
ichdas einfach online erle
digt, aber das Systemin Lil
le war etwas komplizierter.
Alles musste aus einem ein
zigen Ratgeber per Hand no
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tiertwerden. Dabeiwares Wochen mit Sicherheitdie den Franzosen in Kontakt zu
schwierig, die beiden Facher Hértesten. Man lernt, fernab treten. In Kursenwurde ich
zu kombinieren, dennin seiner gewohnten Umgebung, in oftignoriert, obwohljaje
Frankreich studiert man nur einerfremden Sprache tagtag - dersah,dassichals Auslan
ein Fach auf Bachelor. Und lich zu kommunizieren. Man derinalleinwar. Diese Er
schonfrih kristallisierte lemnt, sich anzupassen, muss fahrung hatmichauch ge -
sich heraus, dass wohl nicht sichin einer neuen Stadtund lehrt, jetzt, wieder zurtick
alle meine Kurse angerechnet Universitat zurechtfinden. in Koln, haufiger auf Eras -
werden wirden. Ehrlicherwei - Manmuss Freunde findenund musstudenten zuzugehen. Ich
se muss man daher sagen, dass organisieren. Und irgend - weil3, wie einsamman sich
dierichtige Kurswahl wann, friher oder spéter, fuhlt, wenn keiner Notiz von
schwierig werden kann, be - stehtmandemstérkstenGeg - einem nimmt.
sonders, wenn manim Studium ner gegenuber: Dem Heimweh. Dannhabeichaberdochnoch
aufkeinen Fall Zeit verlie - Heimwehist eben nicht nur eine Freundingefunden, die
ren mochte. weitweg von zu Hause zu ich heute nicht mehr missen
Das Wichtigste zum Uberle - sein. Esistauch, fernab maochte. Sie hatmichinihren
benaufdemCampusistesda -  seiner Freunde und Familie Freundeskreis eingefiihrt, so
her, Fragen zu stellen. Man zu sein. Nur Uber Telefon und dassichnochganz viele wei
darfaufkeinen Fallaufden Internet mitihnen sprechen tere Freunde gefunden habe.
Mund gefallen sein, denn An - zukonnen. Und man verpasst Mitmeiner Gastfamilie ist
sprechstellen gibtes schon. vieles. Damdchte ich nichts eigentlichimmer alles glatt
Vielleichtist alles ein schon reden. gelaufen. Klar nervtmanssich
bisschen chaotischeralsin Als Au Pairhatmanden mal. Esisthalteine ArtFa -
Deutschland. Und da zeigt grof3en Vortell, bereits Kon - milie. Aberich glaube, dass
sich dann, ob man gemachtist takt zu Franzosen zu haben, ichmich nirgendwo so schén
fUr ein Auslandssemester. nichtvollig allein zu leben hatte aufgenommenundange -
Daruber sollte mannachden - undbeiFrageneinenAn - nommen fuhlenkdnnenwie dort.
ken, wennmanden Planins sprechpartner zu haben. Mehr Ich kann daher nur ein sehr
Augefasst, ins Ausland ge - noch, die Zweitfamilie positives Fazitaus meinem
hen zuwollen. wachsteinemauch ans Herz. Auslandsaufenthalt ziehen.
Dabei sind die ersten paar Werim Studentenwohnheim Ich habe gelernt, selbst -

wohnt,mussseineKon -  standiger zu sein, habe Ein

takte erstfinden, und blicke in eine andere Kultur
vielemachendenFeh - bekommenundandere Sicht -
ler, aufihre deut - weisen entwickelt, zum Bei -
schen Mitstudenten zu spiel Uiber das, was ,typisch
bauen. Mehr Deutsch deutsch” oder ,franzdsisch*
als Franzgsischzu ist. Ich bin auch ein biss -
sprechen. Dennesist chengereistim Land, habe
meistens so, dass die verschiedene Stadte besucht.
ersten Kontakte im Franzosisch zu sprechen
fremden Land andere fallt mir nun sehr leicht;
Erasmusstudenten sind. undich glaube, dassich auch
Man trifft sie an der als Person viel offener ge -
Uni, sie sind leicht worden bin. Ganz zu schwei -
zu erkennen. Man hat gendavon, dassdie
mitihnenSprachunter - Auslandserfahrung vonjedem
richt. Arbeitgeber als grol3er Plus
Umaber mit Einhei - punkt gewertet werden wird,
mischen”in Kontakt zu dasie internationale Kom -
kommen, bedarfes petenzen*bescheinigt.
richtiger Anstrengung. Amwichtigsten jedochist
Manchengelingtes mir ein ganz anderer Punkt,
nie. Vor allem denen andemmanvielleichtam be -
- | nicht, die nurmitden sten den Erfolg seines Aus -
* : . Auslandsstudentenzu - landsaufenthaltes messen
= N e sammenssind. kann: Menschen kennengelernt
m e i il Ich personlich fand zu haben, die eswertsind,
eiiietiall es auch schwierig, mit mal wieder zurlickzukehren.

A
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,SOCIAL NETWORKS"?  ©

Samstagabend, 20 Uhr. Was
koénnte man zu dieser Zeit
schon anderes machen, als
raus in die Nacht zu stiirmen
und das Leben zu geniel3en.
~Party“istdas Stichwort!

Und weilich genau darauf
jetzt Lusthabe, greifeich
zum Telefon und rufe eine

Freundin an. Alleine auszuge -

hen, machtohnehinkeinen
Spal’ und wer, wenn nicht die
beste Freundin, sollte schon
wissen, was mangemeinsamun -
ternehmen kann!? Nachdem das
Rufzeichen zweimal erklingt,
gehtsie dannauchdran. Als
ich jedochfrage, was manan
diesemwunderbaren Abendma -
chenkdnnte, mussich erfah -
ren, dass der Abend schonge -
plantist. Warumwussteich
davon nichts? Noch bevorich
diese Frage jedoch stellen
kann, schallt mir schonihre
Antwort dazu aus dem Telefon -
hoérer entgegen: ,Ich hatte
dirja bei Studi geschrieben,
aberdu bistsoseltenon...”
Die Worte werfen mich voll -
kommenausderBahn.Diedi -
gitale Welt beeinflusstdas
reale Lebenimmer mehrund
das macht mir unglaublich
Angst. Ich beginne mich zu
fragen: Kannich nicht mehr
am Lebenteilhaben, ohnein
einem ,social network" aktiv
zusein?

Ganz ehrlich: Wie oftwarst
du heute schon ,.online*? Wie
ofthastdu heute deine E-
Mails gechecktund deinen
Gefuhlszustandim,Busch -
funk® bei Studi-VZ geduiRert?
Naturlich darf man den Face -
book-accountauch nichtver -
gessen, denn sonstwird
schlief3lich nicht jeder auf
dem Laufenden gehalten.

_ VON SARA-
Miter - FACEBOOK IST Lea

Kahman NICHT  ALLES ...

wirklich

schonvon, Digitalstress*
sprechen! Das Ganze kostet
namlich auch Zeitund wenn
man mal einen Tag eines der
vielen Portale vernachlas
sigt hat, hatman ganz
schnell das Gefiihl, nein,

die Angst, etwas verpasst zu
haben.

Vor ein paar Jahrenwar die
ser Stress noch nichtvor -
handen, aber verstandigen
konnten sich die Menschen
trotzdem. Wie war das nur
maoglich ohne Handy und In

ternet Informationen auszu -

tauschen? Ganz einfach und
vor allem ohne Stress: Tele
gramme und Briefe erméglich
ten die Verstandigung tiber
eine grof3ere Distanz. Die
Zustellung dauerte nattirlich
einwenig langer, sodass die
Neuigkeiten nichtimmer ,di
rekt* und ganz ,.aktuell*
ausgetauschtwerden konnten.
Das waére heute fur viele eine
schreckliche Vorstellung.
Irgendwannwurde danndas
Telefon erfunden und stetig
weiterentwickelt. Der Vor -

teil dieses Kommunikations -

instruments war, dass manin
Echtzeit miteinander spre -
chen konnte. Das kann man mit
der modernen Internettechnik
auch, aber hinzu kommtnoch
einweiterer VVorteil der di

gitalen Welt: Niemand ist

mehr unerreichbar! Man fin
detalte Schulfreunde wieder
oder gar Personen, die den
gleichen Kindergarten be -
sucht haben. Das war nattr -
lich in postmodernen Zeiten

A

undenkbar.

Beidiesem standigen Suchen
und Finden von Bekannten und
ehemaligen Freunden, wird
jedocheinPhanomendeut -
lich: Hat man den Kontakt
ersteinmal wieder entdeckt,
dann ,addet* man einander,
auf Deutsch: Man fugt eine
Personder Freundesliste
hinzu. Aberwirklicher Kon -
takt? Fehlanzeige! Es
scheint zu reichen, dass man
jederzeit miteinander kommu -
nizieren kdnnte. Es dann
auch zutun, isteine andere
Sache. Stattdessen nimmtman
kurze Informationen Uber die
anderen Personen auf, indem
man einmal auf die Startsei -
te des eigenen Accounts
schaut. Man erfahrtdabei
aber nichtwirklich Interes -
santes oder gar Personli -
ches, sondern liest Aussagen
wie ,Ich gehjetzteinen Kaf -
feetrinken®, , XY hatkeine
Lustmehr”, ,Paaaartyyyyyy".

Aber mal Hand aufs Herz, lie -
ber Leser: Sind das lebens -
relevante Informationen?

Auchtollistdie Erinne -
rungsfunktion bei den social
networks. Jedes Jahr muss
ich punktlich zu meinem Ge -
burtstag dartiber schmunzeln,
wie viele Leute doch andas
Datum gedachthaben. Die
Pinnwand (dasist tibrigens
so etwas wie ein kleines Ga -
stebuch, indas ,Freunde”
auf der personlichen Seite
schreiben kdnnen)istvoll
geschrieben mitbesonders
kreativen Wortenwie ,Herz -
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lichen Glickwunsch” oder der
englischen Version ,Happy
Birthday”. Damitdas Ganze
dannnochsympathi -
scherwirkt, werden
hinter die geschrie -
benen Worte noch ein
Doppelpunktundeinege -
schlossene Klammer gesetzt
-undfertig istdas
freundliche Lacheln!
Leiderkannich
mich Uber die, si -
cherlichgutge -
meinten, Nach -
richten nicht
freuen, denn sie kommen
nichtvon Herzen. Echte
FreundewissendieGe -
burtstagsdatenvon -
einander und sie
bringeninder
Regelmehrals
zweiWorte raus.
Wennjemand Ge-
burtstag hat,dannum -
armtman ihn und tberreicht
einkleines Geschenk. Aber
inder digitalen Weltist
dafiir keine Zeit. Mittler -
welile gibtes jaauch E-
Cards, also Postkarten, die
Uber das Internet verschickt
werden kdnnen. Kurz: Man
braucht noch nicht einmal
einen Kuliund einen Zettel
herauszukramen um jemandem
eine Nachricht zu schicken.
Andiesen Kartenistnichts
personlich, denn esistnoch
nichteinmal nétig, die ei
gene Unterschrift darunter
zu zeichnen. Super- die Be
guemlichkeit siegt!

Mirwird klar: Die Menschheit
hat Kommunikationmiss -
verstanden. Wir nutzen nur
noch elekironische Dienste,
umuns etwas mitzuteilen. Die
Nachrichten bestehenausge
schriebenen Wortenundklei
nen Symbolen. Fiir alles gibt
eseinZeichen, sodass sogar
einherzhaftes Lachenzu,lol*
wird und ein Kuss lediglich
durch eine Kombination aus
Doppelpunkt, Minus und Stern
chen-Symbol dargestelltwer
denkann. Umeine Freundschaft

——

zuschlief3en,
muss bei der digital
gesendeten Anfrage nurnoch
aufeinen Button mitdem Wort
~Bestatigen” geklicktwerden
undschonistmandurchdas
social network firimmer ver
bunden! Aber: Wie, socialist
daseigentlichnoch? Viele
verlernendurchdiese Artvon
Kommunikation n&mlich, wie
wichtig soziale Kompetenzen
inder Schule undim Beruf
sind. So beginntmeiner Mei
nung nacheinechter Teufels
kreis: Wer nichtmehrreal

kommunizieren kann, der muss

digital bleiben!

Andieser Stelle mochte ich
den deutschen Philosoph Karl
Jaspers zitieren, denn er
bringtes wirklich aufden
Punkt; ,,Dass wir miteinander
redenkdnnen, machtuns zu
Menschen.“Ich stimmeihm
zu. Tiere kBnnen nicht spre
chen, sie schicken sich kei
ne Briefe und lesen einander
auch keine Geschichtenvor.
Wir sollten stolz sein, dass
wir all dies unbeschwert tun
kénnen. Ich halte Kommunika
tion fir einen wichtigen Be

A
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standteil unserer alltagli -
chenWelt. Wenn wir verler -
nendurch Sprache unsere
zwischenmenschlichenBezie -
hungen auszudriicken, wird

das Lebenimmer schwieriger,
dennnichtdas Internet,

sondern die Alltagswelt wird

dann abstrakt.

.Bistdunoch da?Die Frage
meiner Freundin unterbricht
meine Gedanken plotzlich.

Ich hatte ganz vergessen,
dassichimmer noch mitihr
telefoniere. ,Ahm.. . Ja,ich
mach mich jetzt auf den Weg
zudir.“Ich lege auf, ziehe

mir schnellmeine Schuhe an
und schnappe mir meine
Jacke. Als die TUr hinter mir
ins Schlossfallt, kannich

mir einkleines Grinsen

nicht verkneifen: Zum Gliick
kann man WG-Partys noch
nichtim Internetfeiern...!

Istein

Das Jugendmagazin

WWW . QLlSTEIN - ONLINE .DE
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DIE IN s unD OUTSs

DER 10-
J UNGS

Musik

In:

-Metal

-Punk Rock

-Bulletfor my Valentine

-Billy Talent

-Milow

-Korn

-Lady Gaga

-Michael Jackson

-Black Eyed Peas

-We no speak americano

Out:

-Classic

-Tokio Hotel

-Justin Biber

-Rammstein

-Jeans, die unterm
Arschhangen

MARKEN

In:

-New Yorker
-Adidas
-Nike
-Lacoste
-Quicksilver
-DC

-Etnies

Out:

-Ed Hardy
-G-Star
-Reebok
-Lotto

-Kik
-S.Oliver

FiLme

In:

-Avatar

-Beilight

-School of Rock
-Inception
-James Bond
-Kindskopfe
-Fluch der Karibik
-Madagaskar

W W w

BIS 14- JAHRIGEN

Out:

-Twilight

-Titanic

-Dirty Dancing

-Harry Potter

-Herr der Ringe

-Star Wars

-High School Musical
-Alice im Wunderland

KLAMOTTEN

In:

-Skate Schuhe
-Kapuzenpullis
-Base Caps
-Rohrenjeans
-Boxershorts
-Pullover

Out:

-Hose in Socken
-Hochwasser Jeans
-zu grof3e Klamotten
-Eierquetscher

SONSTIGES

In:
-Festivals
-Kino
-FuRball
-Party

Out:
-Schlagerei
-Drogen
-Rauchen
-Schule

.Q1STEIN - ONLINE .

A
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FRESCH

Samstag, 06.11.2010
Vereinsjubilaum 25

Samstag, 13.11.2010
14.00-17.00
Kinder-Kaffee-Klatsch
In Kooperation Mitder
Spielebaustelle

Ab 6 Jahren
Kostenbeitrag: 2 Euro
Maria, Spielebaustelle

Freitag, 19.11.2010
19.00-24.00
Kickertunier fur
Jugendliche

Ab 13 Jahren
Sonja, Maria

Samstag, 11.12.2010
10.30-15.00
Kinder-Kaffee-Klatsch
Weihnachtsbackerei

Ab 6 Jahren
Kostenbeitrag: 3,50 Euro
Sonja, Maria

Freizeit Einrichtung
Schildgen

Am Schild 33

51467 Bergisch Gladbach
02202-856 65
www.fresch.net

Q1 J UGEND-
KULTURZENTRUM

Freitag: 5.11.

Band Kontest mit:
Record Cavillary,
The Epicycle, Nyuu
Beginn 20 Uhr

Samstag: 6. November
Konzert mit:

Atrium Noctis,

Andras und Insignium
Beginn20 Uhr
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Freitag: 12.11.

Konzert mitder Band
C.A.LN.E +spezial Guests
Beginn 20 Uhr

SAMSTAG: 13.11.
Band Kontest mit:
loonySin, Hartlieb,
Food fort he monkeys
und Niels Schneberger
Beginn 20 Uhr

Freitag, 19.11.

Band Kontest

Halbfinale

mit: Valkyr + zwei weiteren
Halb-Finalisten

Beginn 20 Uhr

SAMSTAG, 20.11.
POETRY Slam,ReimBerg*
Beginn 19 Uhr,

MITTWOCH, 24.11.
Jugend Forum:
~Spartanunsund die
Zukunftwird sparlich*
Teil 2, Beginn 19 Uhr
Eintritt frei!

FREITAG, 3.12.
Band Kontest
Halbfinale
Beginn 20 Uhr

SAMSTAG, 11.12.
POETRY SLAM,ReimBerg*
Beginn 19 Uhr

SAMSTAG, 8. Januar 2011
BAND KONTEST 2010 FINALE
Beginn 20 Uhr

Q1 Jugend-Kulturzentrum
Quirlsberg 1

51465 Bergisch Gladbach
Tel. 02202-32820
www.gl-gl.de

Istein

Das Jugendmagazin

DER 10- BIS 14- JAHRIGEN
MADCHEN
Musik -Madagaskar
-Hannah Montana
In: -Fluch der Karibik
-Lady Gaga Out:
-Linkin’ Park -Titanic
-Owl City -Twilight
-Radio Charts -Harry Potter _
-Kesha -High School Musical
Out:
-Justin Biber KLAMOTTEN
-Techno
-Classic In:
-Tokio Hotel -enge Jeans
-Tucher
MARKEN -Top
-Schmuck
In: -T-shirt's
-Converse Ou_t_:
-H&M -Mutzen
-New Yorker -weite Jeans
-Adidas -Caps
-B4 Style -Dauerwelle
Out:
-Ed Hardy SONSTIGES
-C&A
-Esprit In:
-KiK -Séfte
-Sirup
FiLME -lpods
-Eis
In: Out:
-Beilight -Red Bull
-Avatar -Bunte Haare
-Scary Movie -Tattoo

DIie IN s UND OUTS

A



No7_Dokument_Neu.gxd 27.10.2010 00:46 Seite 20

——

m November2010 m Seite 20

W IR MUSSEN WAS TUN }

MT FREUNDLICHERENEHMIGUNBES KSTA

Q1stein - Das Jugendmagazin

ImSaaldesQ1
wurde heftig disku
tiert: Rund 100 Ju
gendlichefolgten
der Einladung der
Bergisch Gladbacher Jugend
zentrenund des, Kdlner
Stadt-Anzeiger”, um Uber die
drohenden SchlieRungender
Einrichtungen zu diskutieren.

Bergisch Gladbach -, Wir
wissen jetzt, dass alle Ju
gendlichen an einem Strang
ziehen", fasste Olga Fedt
chenko das Ergebnis der Dis
kussion zusammen. Der ,Kal
ner Stadt-Anzeiger* hatte
zusammen mitden Jugendein
richtungen der Stadtim, Q1"
zur zweiten Diskussionsrunde
der Reihe ,juGendLich*ein
geladen. ,Eigentlich war fur

~ HEIRE DISKUSSION UM DIE -
"~ SCHLIERUNG VON JUGENDZENTREN

heute das Thema Schule und
Ausbildung geplant. Aber da
die sieben Jugendzentrenvon
Kurzungen oder Schliel3ung
bedrohtsind, solltihrals
Betroffene zu Wortkommen
und eure Meinung sagen*, er
klarte Moderatorin Jutta Ei
leen Radix, Redakteurin des
-KoIner Stadt-Anzeiger", zur
Einleitung. Knapp 100 Ju
gendliche wollten mitdisku
tieren, allein elf Madchen

und Jungen bildeten das Po
dium. Sie eréffneten die De
batte mitihren Argumenten
fur den Erhaltihrer Jugend

DE MEINUNGDER JUGENDLICHEN/ARGEFESTIGTUNDIHRE HALTUNGBEGRUNDET

A

i VON
einrichtungen: ROLAND
.mJugendzen - JODIN
trumkannich EHEMALIGER
meine Hobbys PRAKTIKANT
besser austiben, BEIM KSTA
und-imVer -
gleichzu einer Schule mit
Nachmittagsangebot - kann
ich hier Freunde treffen,
die aufanderen Schulen

sind*, sagte Olga Boll.,.Zu -
hause habe ich nichtso viele
Maoglichkeiten wie hier”,
meinte Vanessa \Wower.

Der 14-jahrige Paolo Cucci -
araerzahlte, dass erim Krea
Jugendclub zwei Betreuer

FoToQ1 STEIN - D AS JUGENDMAGAZIN
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N ACHSTES
JUGEND FORUM:
AM MITTWOCH ,
24. N OVEMBER

DE , KLAGEMAUERWARUBERUNDUBERGEFULLTMIT PROTESTNOTHEDERJUNGEN_EUTE DIE SICH IM STICH GE
FoToQ1 STEIN - D AS JUGENDMAGAZIN

LASSEN FUHLEN

kennt, dieihm beiallem
helfen, auch bei den Hausauf
gaben*. Insgesamt sind es die
Freizeitangebote, die unge
zwungene Hilfe der Jugendar
beiter und das Treffen mit
Freunden, die die Einrichtun
genfur Jugendliche essenzi
ellmachen.,Manche Probleme
mochte man weder mitden El
tern noch mitLehrern bere
den.ImJuze kannichfrei
Uber alles sprechen”, meinte
Jessica Flintrop.

Im Laufe der Diskussion be
schriebenvieleim Saal des Q
1,dassdie Bindungan,jhr*
Zentrum oft zehn Jahre oder
langer halt. ,Unter 18 ist
man in Diskos und Kneipen
nichtgerngesehen. Das Juze
istda dieideale Lésung, und
die Eltern sind beruhigt",
so Ricarda Sowa, ,Spater,
wenn alle arbeiten oder stu
dieren, trifft man dort die
alten Freunde.”

Zurzeitseidie Stimmungin
denJugendeinrichtungenbe

drtickend, berichteten die An
wesenden. Eine Losung, wie
die 150.000 Euro, dieinder
offenen Kinder-und Jugendar
beitfehlen, aufgetrieben
werden konnen, hatten aller
dings auch die Betroffenen
nicht. ,Private Investoren
geben nureinmal Geld, wir
brauchen Kontinuitat.“ Thomas
Notzel setzte aufeinen Aus
tausch mitder Politik. Die
Hoffnung, bei der Politik et
was zu bewirken, war aller
dings bei den meistenim Saal
sehr gering, so dass die Mo
deratorinam Ende der Diskus
sion die Gefuihle der Jugend
lichenals,Mischung aus Wut
und Resignation” zusammenfas
ste und Zustimmung emtete.
Doch die Jugendlichen wol
len nichtin Resignation
verharren: Nach den Herbst
ferien, vor der entscheiden
den Sitzung des Stadtrates,
soll weiter diskutiert wer
den - diesmal aber sollen die
Politiker mitreden.

A

Firdas ,.Zak"kampfteine
Burgerinitiative aus Bocken
berg.

Llchfinde es unglaublich.
Gerade dortist Jugendarbeit
dringend”, erklart Zak-Lei
terin Mareike Boljahn.

NESF

Européischer Sozialfonds
fir Deutschland

- -
* oy *

EUROPAISCHE UNION

$ Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
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W AS DU DARFST,
KANNST UND MUSST...

Ein neuer MP3-Player, neue

Klamotten, ein bisschen Ta
schengeld firden Urlaub,
die Finanzen aufbessern -
Alldies sind Aspekte, die
dichreizen, einen Minijob
zu suchen? Das st naturlich
gut, aber es gibt einiges,
was zu beachtenist,umga
rantieren zu kbnnen, dass
der Minijob einfach perfekt
passt.

Kenne Deine Rechte!

In jedem Fallistein Job
einetolle Erfahrung, die
furdas spatere, reale Ar
beitsleben sehrwichtig ist:
Man lernt verantwortungsbe
wusst zu handeln, Teamfahig
keit zu praktizieren und zu
satzlichistes maglich,
sichzuorientierenundin
der Arbeitswelt selbst zu
positionieren. Esist sehr
[6blich, wenn sich ein Ju
gendlicher dazu entschlief3t
sein eigenes Geld zu verdie
nen und dadurch zeigt, dass
erverstanden hat, dass
hohere Anforderungen auch
ein grol3es Engagement ver
langen. An dieser Stelle
muss es allerdings ein
LAber*geben, denn obwohl
ein Minijob Freiheitund Un
abhangigkeit verspricht,
sind mitihm genauso Pflich
ten und Rechte verbunden.

Im Jugendarbeitsschutzge
setz sind alle Bedingungen
geregelt, die fir Arbeitgeber
und -nehmer gleichermal3en
wichtig sind. Als ,Jugendli
che*werden darin Personen
bezeichnet, diedas 18.Le
bensjahr noch nichterreicht
haben, allerdings schon tiber
15sind. Wer nochnicht 15
Jahrealtist, derwird als

EN JOB SOLLHER- NICHT NUR
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s VWISSENSWERTES NOHISERA
o NIEBAUM

netwas FUR DEINEN
indie -
semFall
wirklich wichtigist, denn
danngeltenandereundwe -
sentlichengere Grenzen.
Generellisteine Beschafti -
gungvonKindern nichter -
laubt, auRerim Falle eines
Betriebspraktikumsim Rahmen
der schulischen Aushildung.
Ruhepausen sind dabei aber
ebenfalls einzuhalten. Bei
aul3erschulischen Beschéfti
gungen darfein Kind nicht
mehr als zwei Stunden taglich
arbeiten. Aul3erdem muss der
Schutz des Kindes gewahrt
bleiben und darf die Unter
richtsteilnahme nichtbeein
flussen. Sind all diese Be -
dingungen erfillt, dann darf
von einer Jeichten Beschéf -

J oB!

tigung“ gesprochenwerden.
Jugendliche haben mehr Frei -

heiten und Rechte, wennes

darum geht, einen Minijob

oder Ahnliches anzunehmen.

Aberauch diese solltenimmer

erflllt und abgesichert wer -

den! Zwischendem 15.und 18

Lebensjahr durfenalso die

ersten Schritte indie Ar -

beitswelt fuhren. Jugendli -

che durfen maximal 40 Stunden

inder Woche arbeiten, tag -

lich acht Stunden. Dazu z&hlt

aberauchdie Einhaltung der

Ruhezeit, deren Lange von der

Gesamtarbeitszeit abhangt.

Wer mehrals 6 Stunden pro

Tag arbeitet, der muss auch

eine Ruhepause von 60 Minuten

UMSICH UBERVASSERHALTENZU KONNEN

FoTOR AINER STURNMPIXELIO. DE
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zugesprochen bekommen. Kurz:
Eine Pause einzuhalten ist

nicht nur dein Recht, sondern
gleichzeitig auch die Pflicht

deines Arbeitgebers, dir die
seimmer zur Verfligung zu

stellen. Esistaul3erdem

nichtegal, wann dein Arbeit

geber dir die Ruhepause zu -
spricht, denn Jugendliche
durfenlautdemJugendar -
beitsschutzgesetz nichtlan -
gerals 4,5 Stunden durchge -
hend beschaftigt werden.

Ganz besonderswichtigist
es, zuwissen, dass Jugend -
liche nurinder Zeit zwi -
schensechsund20Uhrbe -
schéattigt werden diirfen,
dennvorherund nachher
herrschtdie so genannte
~Nachtruhe". Insgesamt muss
die Freizeitvon Jugendii
chenmindestens 12 Stunden
betragen, vor deren Ablauf
keine Beschaftigung anfangen
darf. Das gilt speziell fur
den Schichtdienst. Und Ju -
gendliche Uiber 16 Jahre dur -
fenin einer Gaststatte nur
bis 22 Uhr arbeiten. Ande
rungen betreffen auch Tatig -
keitenim Pflegebereich oder
im Béckerei- und Konditorei -
gewerbe.

Das Fazit: Kenne Deine
Rechte, bevor du einen Ne
benjob, und nattirlich auch
eine Aushildung, annimmst.
Alle wichtigen gesetzlichen
Dokumente kannstdu zum Bei
spiel Uber den Deutschen Ge -
werkschaftsbund erhalten.

Tolle Informationen, die
wirklich leicht zu verstehen
sind, findestdu im Internet
unterwww.students-at-
work.de.

DER WEG zUM TRAUMJOB ...

Abgesehenvon samtlichen
rechtlichen Rahmenbedingun -
gen, sollte aber ein Stich -
wortganz oben stehen, wenn
du dich daftir entscheidest,
dir einen Nebenjob zu suchen:
Spal3! Arbeit bleibt zwar Ar -
beit, aber sie wird wesent -

lich einfacher, wenn du dir
einen Job suchst, der zu dir
passt und dem du auch mitwe
nig Aufwand gerechtwirst.
Ganz besonders schnellfin
destdu nattirlich Jobs tber
dasInternet. Sinnvollistes
aberauch, einmal einen kur
zen Blickindie Zeitung zu
wagen, denndortwartetmei
stens ein vielfaltiges Ange
bot zu Ferienjobs oder zu
kurzfristigen Stellenangebo
ten. Wenn du ganz genau
weil3t, was du suchst, oder
auch ersteinmal ein wenig
inspiriertwerden moéchtest,
dann kann es sichwirklich
lohnen, das Netz und die
Presse zu durchstobern.

Duweif3t noch gar nicht, als
was du dir vorstellen kénn
test zu arbeiten? Nun sollte
ein Job zu deinen Mdglich
keiten und Talenten passen,
wenngleich er auch nichtzu
deinem Hauptberuf werden
soll. Aber: Esistnoch kein
Meister vom Himmel gefallen!
Du darfstund sollstdich ru
hig trauen, einen Job auszu
probieren, den du zwar noch
nie ausgefuhrt hast, der
dich aber aus verschiedenen
Grundenreizt. Kellnerist
daftir ein gutes Beispiel:
Tabletts tragen, eine Kaf
feemaschine bedienen, die
Speisekarte gutkennen - all
daskannmanlernen.

Auch dein neuer Arbeitgeber
musste die Aufgaben irgend
wann einmallernen -und be
sondersim Service-Bereich
gilt, dass niemand miteinem
Tablett auf die Welt gekommen
ist. Man darf einfach nicht
aufgeben, aulRer eswird deut
lich, dass der Job auf diese
Weise keinen Spal3 bringt.
Ahnlich siehtes beim Baby
sitten aus, denn sowohl die
Kinder, als auch du brauchen
einwenig Zeit, um sich auf
einander einzustellen.

Du kannstdichauch tiber
»Stiftung Warentest* infor
mieren, welche Angebote man
besser ablehnen sollte. Das
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Problemist ndmlich, dass

sich hinter vielen Jobbe -
zeichnungen etwas ganz ande
res verbirgt, als man denken
mochte. Einige Agenturenund
Anbieter arbeiten mit Werbe -
tricks, um Interessierte zu

locken. Hinter den Beschrei -
bungenkannsichinder Rea -
litdt etwas anderes verste -
cken. So seltsam das klingen

mag: Inder Arbeitswelt gibt
esviele ,schwarze Schafe®,

die es nichtimmer gutmei -
nen. Wichtigistes deswegen

auch, dass Arbeitsbedingun -
genund L6hne immer in einem
Vertrag festgehalten sind,

denn sonsthastduim Ernst -
fallkeinen Anspruch auf

deinen Lohn. Ganz besonders
wichtigistes auch, dass du

bei einem Minijob ,angemel -
det”bist, das heif3t, dass

deine Lohnsteuerkarte zum
Beispielder,Bundesknapp -
schaft*vorliegt. Manche Ar -
beitgeber verzichten darauf,

dasie einengewissen Be -
trag, der sichdurch einen
prozentualen Anteil deines

Lohns errechnet, an die Bun -
desknappschaftabgebenmis -
sen. Wenndies nichtder Fall

ist, dann handeltes sichum
~Schwarzarbeit*und das kann
unangenehme Folgenfirdei -
nen Arbeitgeber haben-und

fur dich! Au3erdem erlischt
indiesem Fall jeglicher
Versicherungsschutz, der

dich zum Beispiel bei einem
maoglichen Arbeitsunfall ver -
sichertund das kanndann

spater teuer werden.

Endlich wieder ein bisschen
Geldinder Tasche zu haben,
isttoll, aber es muss sich
immer an die Regeln gehalten
werden. Wenn du einen coolen
Job gefunden hast, der zu dir
passtund dirauch ein bis -
schen Spal? macht, dann steht
einementspannten Arbeits -
verhaltnis nichts mehrim
Weg - und deinem neuen MP3-
Player, den neuen Klamotten
undalldeinenHerzenswiin -
schenauchnicht...
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DIE DER BELIEBTESTEN BERUFE

BERUFERATEN FUR DIESE BERUFE BEWERBEN SICH DIE MEISTEN JUNGEN:
WAS WOLLEN J UNGS

Kraftfahrzeug-mechatroniker Schwerpunkt
WERDEN, VON 2 .

Personenkraft-wagentechnik - Bewerber
WELCHEM BERUE Industriemechaniker = Bewerber
. . Kaufmann im Einzelhandel - Bewerber
TRAUMEN MADCHEN, Birokaufmann - Bewerber
WELCHE BERRUFE Verkaufer - Bewerber
Koch - Bewerber
SIND AM Industriekaufmann - Bewerber
BEGEHRTESTEN UND Metallbauer Fachrichtung
Konstruktionsberufe - Bewerber
WO GIBTS DIE Elektroniker Fachrichtung
Energie- und Gebaudetechnik - Bewerber
BESTEN CHENCEN? Mechatroniker - Bewerber

Aus der Pressemitteilung
vom 10. Februar dieses Jah -

res der Bundesagentur fir Die DER BELIEBTESTEN BERUFE
Arbeitzum Ausbildungspakt FUR DIESE BERUFE BEWERBEN SICH DIE MEISTEN MADCHEN:
und Ausbildungsstand 2009:
Birokauffrau - Bewerberinnen
Jedem ausbildungswilligen Kauffrau im Einzelhandel - Bewerberinnen
und -fahigen Jugendlichen Verkauferin - Bewerberinnen
konnte ein Angebot auf Aus _ Mgdler)lsche Fachangestellt - Bewerber!nnen
. P Friseurin - Bewerberinnen
b"dung oder Quahﬁ2|e : Industriekauffrau - Bewerberinnen
rung gemachtwerden. Kauffrau fiir Biirokommunikation = Bewerberinnen
Hotelfachfrau - Bewerberinnen
72.600 neueAusbildungs - Zahnmedizinisph_e Fachange;tellte - Bewerberinnen
platze wurden von Kammern Fachverkauferin im Lebensmittelhandwerk
Schwerpunkt Backerei - Bewerberinnen

und Verbanden eingeworben.

46.300 Betriebe konnten

erstmalig fiir Ausbildung Die DER GESUCHTESTEN BERUFE
gewonnenwerden. FUR DIESE BERUFE GIBT ES DIE MEISTEN FREIEN STELLEN:
32360 Plitze stellten Verkaufer, Warenkaufleute - 24.000
B P Elektriker - 23.000
B.etnebe fl“_lr d_|e Ein : Burofachkrafte - 21.000
stiegsqualifizierungen Werbe- und Dienstleistungskaufleute- 19.000
(EQ) zur Verfugung. Schlosser - 18.000
Kellner, Gastwirte - 17.000
: : Krankenschwestern,
BDIe dAUSblldl;]gquOtezmgder Sprechstundenhilfe, Masseure - 16.000
l;m esverwaltung ag_ Kraftfahrzeugfihrer - 13.000
mit 7,6 Prozent der sozial - Lager-, Transportarbeiter - 13.000
versicherungspflichtig Be - Altenpfleger, Sozialarbeiter,
schaftigten tiber der Pakt - = : s
cusagevon riozent Quelle:RheinischePostOnineMaz2008
Mit5.000 Platzen haben Die DER GESUCHTESTEN BERUFE
Bund und neue Landerdas VON DIESEN BERUFEN TRAUMEN JUNGEN UND MADCHEN:
Bund-Lander-Ausbildungs -
fortaefiihrt Arztin Polizist
9 : Krankenschwester Pilot
. Lehrerin Kfz-Mechaniker
41.000 Eintrittein Polizistin Computer-Berufe
aulRerbetriebliche Ausbil - Tierpflegerin Arzt
dung hat die Bundesagentur ll\:/lgdel \ glerirkzt \
.. o riseurin ankkaufmann
fur'?‘rbeltlm Jahr2009 Séangerin LKW-Fahrer
gefordert. Stewardess Astronaut
waw arbeitsagentur.de Quelle:DeutschesInstutfir Jugendforschung 1999



